ger? a ۳ ١ 
من الکتاب الاکتر مبیعا لي صصفة « لبويورك تايمز»‎ 
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أنقل حياتك 
من الطموح إلى المعنى 


اق 


».هناك أرض للأحياء وأرض للأموات والجسر بینهما هو الحُبٌ» 
ga».‏ الباقي الوحيد بعد زوال کل شيء غیره. وهو المعنى الوحيد 
«من رواية «حسر سان لويس راي 


«للكاتب «ثورتون وايلدر 


NI»‏ «ريد نريسي 
Ui...‏ مُمتنٌ بحداً LS Lig WY‏ هذه الرؤية leo‏ 


المقدمة 


كان من دواعي سروري مؤخرا مشاهدة فيلم وثائقي بعنوان «إستعجل 
ببطء: رحلة dl>‏ السير «لورانس فان دير بوست»: «لقد آمضی السير «لورانس» 
Wob Lög‏ مع قبائل «الباشمان» في صحراء Rosy «cS LOUIS»‏ حكاياتهم. 
بالنسبة الي. تتلخص olf)‏ الاستثنائية قي بضع فقرات قصيرة عن الرغبة 
:الجوهرية التي يأوي إليها فعلیاً جميع الكائنات البشرية 
تتحذث شعوب «الباشمان» التي تعيش في صحراء کالاهاري عن 
.««حوعین 
.هناك الجوع العظيم والجوع البسيط 
يطلب الجوع البسيط الطعام للبطن 
»في حين Ol‏ الجوع العظیم بل الجوع الأعظم 
.هو جوع إلى المعنى 
»هناك شيء وحيد حوهري يجعل البشر مُتألمين على درحة عميقة يصعب فهمها 
.ألا وهو دفعهم أن يحيوا حياة من غير معنى 
.لا ضير في البحث عن السعادة 
»بيد Ul‏ ما يُريح الروح أكثر 
:هو أمرّ أعظم من السعادة والتعاسة, ألا وهو المعنى 
UY.‏ من خلال المعنى يتغيّر US‏ شيء 
bic.‏ يمتلك الشيء الذي تقوم به معنى بالنسبة إليك 
.فليس logo‏ إن كنت سعيداً Las pi‏ 
Gul.‏ راضء ولست وحيداً على صعيد الروح. Gil‏ تشعر بالانتماء 
هذا ما تم التعبیر ac‏ ببلاغة في عبارة Ùl»‏ الجوع العظیم بل الجوع 
الأعظم هو الجوع الی المعنی». ان «النقلة» هي دعوة في کل من الکتاب 
والفيلم على A>‏ سواءء عن ات استكشاف عملية الحركة بعيداً عن الحياة التي 
.لا هدف لهاء والتحول إلى آخری عامرة بالمعاني والأهداف 
لقد از نخرطت سنوات طويلة في مساعدة الناس «بمن فيهم ذاتي» على 
الوصول إل إلى آقصی امکانیاتهم. لقد آحریت حتى الآن حوالي سبعین, رحلة حول 
شمسناء والشيء الوحيد الذي يبرز U‏ أكثر من أي شيء wel‏ هو أن JS‏ واحد 
منا yy‏ أن تمتلك حياته معنى وهدفا. في هذا الكتاب وضحت ما بدا لي ضروریا 
فرش اکل الوصول إلى مرحلة من الوعي. والإدراك المستنير الذي siv‏ حياة 


.الهدف والمعنى 

عندما صدر الفيلم الذي استند عليه هذا الکتاب للمرة الأوليء كان تحت 
عنوان «من الطموح الی المعنی». لم يكن الكثير من الناس متیقنین مما عنته 
تلك الکلمات. أو عن ماذا كان يدور الفیلم. يبدو أن العنوان كان مُضللاً بعض 
الشيء. ريما آوحی لهم آنني صنعت ¢ Lg‏ وثائقياء أو oul‏ قمث بتقديم إحدى 
مُحاضراتي على شریط سينمائي 

خلال جولتي الافتتاحية الوطنية عندما تم تقدیم الفیلم إلى جمهور مُختار, 
عبرت عن نظرتي إلى المخرج والمنتج التنفيذي بخصوص يسوء pps‏ العنوان, قلت 
لهما: Cush‏ الفیلم لكن مع هذا لو تسنی لي Ul‏ آعید صنعه مرة آخری 
لأعطيته عنواناً مُختلفاً. وأطلقث عليه اسم «النقلة», CV‏ هذا المصطلح تم 
ذکره طوال الفيلمء وهو ما يجب أن یحصل مع الشخص الذي یتحوّل من الطموح 
إلى المعنی». loo‏ آبهجني, والفضل يعود إلى المُخرج والمُنتجء أنه في غضون 
aol esal‏ الفتلم تحمل عنوانا luni‏ مع هذ | تبقى فة ال هاش الط ح 
:إلى المعنی حاضرة 

عندما Èa‏ في كيفية تقدیم هذه الرسالة الأساسية في کتاب مُواز 
للفیلم. قادني التأمل العمیق إلى استعمال هذه الکلمات الأربع كبنية تنظيمية 
عفر | الكتاب؛ وهذا بالضبظ ما تحفله بين chan‏ «أو تحنه فى جهاز القراءة لديك 


يتوحّب على كل واحد منا أن يقوم خلال رحلته الانسانية المجيدة نحو عالم 
النضج ببعض النقلات أو التحؤّلات. WT Job‏ سوف نذهب آبعد من التحولين 
الأوليين الإجباريينء والانتقال إلى تحولات الوعي التي S583‏ إلى حياة مليئة 

بالأهداف. حسنا ما الذي أعنيه بذلك؟ 


ol‏ النقلة الأولى التي نقوم بها حمیعاً هي تلك التي تأخذنا من العدم إلى 
الوجود؛ من عالم الروح إلى عالم المادق, من العالم الخفي إلى العالم المادي 
.الذي تعبر عنه الأشياء. والحدود. والممتلكات 


هگا سا اتقضل الول من الكنات وان مخت lel)‏ نیقی 
المتواضعة «وغير المثالية الا ان اصع كرفا لها لا تمكن فريقه: هن خلال 
استخدام کلمات وعبارات هي محض رموز إلى ذلك الذي يستعصي على الفهم. 
بيد آني أصبحث آدرك ما يبدو عليه عالم الروح الخفي, الذي تنشأ US aio‏ 

الأشياء: ونقول جمیعاً إليه 


النقلة التانية التي أصوّرها هي النقلة «من» الی «الطموح» وبالتالي. فان 


«الطموح» هو عنوان الفصل الثاني. Ól‏ الطموح هو المرحلة التي نتبنی فيها 
lilly‏ المزيقة» coal‏ هي تقيض عالم الروح الذي أتينا منه: في هذا السیاق 
فان LUI‏ المزيفة. هي ذاتنا المزيفة 


هاتان نقلتان أساسيتان وإجباريتان. نخضع لهما في هذه الرحلة نحو 


إنسانيتنا. ينهي العديد منا حياته وهو لم يشهد سوی هاتين النقلتين. للاسف. 
فان الطموح هو غالباً خاتمة قصة حياتنا. أقترح في الفيلم وفي الكتاب UiS‏ 
وحود نقلتین اضافیتین متاحتین آمام کل sols‏ منا. عندما نشرع بهاتين النقلتين 
فان «الحياة التي یعوزها المعنی». والتي يتحدث bic‏ السير «لورنس» لن تکون 
نمانة القصد. نستطیع حمیعاً آن نختا ر القيام بالقفزة التي تلي نقلة الطموح التي 
.تحکمها LVI‏ المزيفة 

يحمل الفصل التالث عنوان «الی...» وهو يرمز إلى الوصول إلى مکان في 
أذهاننا تدرك فيه أنّه لدينا خيار القيام يانعطاف كامل lus‏ عن الذات المزيفةء 
والبدء في العودة في اتجاه نشأتناء أو ما أدعوه «عالم من». هذه المرحلة 
الجديدة من رحلة حياتنا هي عودة إلى الروح. ,وهي دعوة إلى العالم المقدذس 
الخفي كي يحل UlSo‏ هيمنة الأنا المزيفة. نتعلم كيف تروض الأنا المزيفة ونحن 
.نتحه إلى حياة المعنی والهدف. التي lale‏ مصدر وحودنا 


إن النقلة التي py‏ توضيحها في الفصل الرابع هي «المعنى». عندما 
نتخلّى عن ذاتنا المزيفة ونبدأ في العودة نحو المصدرء بينما لا نزال على قيد 
الحياة, LS‏ نعيش وفق مجموعه جديدية من المبادیت التوحيهية. نکتشف Ol‏ 
قوانين العالم المادي ليست مُرضية في حضور المعنى الذي تُشجعه نقلتنا نحو 
المصدر. يبدأ ظهور المُعجزات واکتشافنا الجديد لأحداث تزامنية في ميدان حياتنا. 
.في الحقيقة. إن المعنى هو ما يحدد الآن حمیع لحظات وحودنا 


حسب تجريتي, ولسوء الحظ فان طموح GUI‏ المزيفة هو الهدف lp]‏ 
لحياة الکثیر من البشر SIV)‏ هناك إشارات نستطیع التقاطها تومی إلى تلك 
النقلتين الإ ضاف تين اللتین تُحرراننا من آوهام راحة LVI‏ المزيفة. نستطبع القیام 
بدورة 180 درجة. والتوجّه نحو عالم الروح في النقلة الثالثة. ثم في النقلة 
الرايعة» نستطيع تحقيق حياة المعنى والهدف من خلال إعادة توجيه طموحنا 
نحو تحقيق ذاتنا الحقيقية. نستطيع تلبية نداءنا الأعظم عندما نخوض رحلة من 
الطموح على المعنى على نحو Elg‏ نستطيع Lal‏ تغيير حياتنا الفردية, وكجائزة 
.إضافية التأثير على كوكبنا er)‏ كذلك 


«د. «واين 9 داير 
«ماوي. هاواي» 


الفصل الأول 


ان حسدك هو قيتارة روحك» 
والأمر عاند اليك في أن )952 علیها موسيقى aic‏ 
gi»‏ آصواناً bias‏ & 
«حبران خليل حبران» 


Šaj dus فتى صغيراء‎ GS ما اذك كانت لي طبيعة تأملية عندما‎ was 
كنت أجد لها احابات واقعية‎ Lold .ملياً في أسئلة عن الحياةء والتي‎ 


كانت محاولتي الأولى في فهم الموت عندما توفي السيد «سکارف» الذي 
.كان مع زوحته پربيني ul‏ وأخيٰ «ديفيد» في دار الرعاية 
بعد أن أخبرتنا السيدة «سكارف» Ol‏ زوجها قد توفي» أعطت کل واحد Se lio‏ 


حبة موز کنوع من الهائنا عن حزنها. سألتها علی الفور: «متی سیعود؟». au‏ ان 
بجوابها المُؤلف من Gals‏ واجدة حبرتي 

.أجابت: : «آیدآ», وهي تمسح دموعها عن و الجن 
E AER rai‏ ار كه ممعي اك ا 
البدايات والنهایات. أشياء من قبيل الليل slelo‏ ينتهيان ثم يبدأان من جدید. 
وفكرث في أن السيد «سكارف» ذهب إلى العمل, ثم سيعود إلى البیت. بطريقة 
بدائية. تعرّفتُ على السبب والنتيجة. فكرث في زهور أشيجار الفاكهة كيف تغدو 
ثمار تفاح أو كرز. pw‏ أني شعرت aul è‏ في وضع صعب, OV‏ السيد «سكارف» لن 
يعود مُطلقاً. لقد شگل ذلك تعطيلاً تاماً لما كنت أعرفه في تلك السنّ عن تدفق 
الأشياء الطبيعي. استلقیت على سريري العلوي Bio‏ في السقف. Lig‏ أصارع 
.محاولا فهم كيف استطاع السید «سکارف» أن يختفي دون رجعة 

في IS‏ مرة كنث أفكّر فیها في استحالة عودته, La‏ آشعر بالغثيان في 
ارات فى ل ی تال طعام القشاء؟ اف این عرستی؛ نید Ol‏ وکوک 
الفضولي بفطرته استمرٌ في 935 فكرة الأبدية الغامضة العصية على الفهم. 


فيعاودني الاحساس المخیف في معدتي والذي لا زلت أشعر به blo OVI‏ أكتب 
هذه الكلمات. منذ أن توفي السيد «سكارف» ألفت أربع. وثلائین «LES‏ وآلقیت 
آلاف المحاضرات حول جوهر الحياة الروحانية. ولا زلت أشعر بالانزعاج عندما 
آستدعي لحظات الطفولة الحية تلك. والتي bined‏ في مُحاولة التقاط معنی 

.الحياة دون حسد تسكن فيه 


عندما واصلث نشاطي في الكتابة والمحاضرات على ds Sto‏ تلك 
السنوات» بقيت ¢ فضولياً تجاه ما أدعوه «الأسئلة الكبيرة». لقد G08‏ بدراسة 
المُعلمین الروحيين والفلاسفة من الشرق والغرب. في الأزمنة القديمة 
والحدينة. الذین اکتشفوا «وفي العديد من الحالات عاشوا» تلك الحقائق التي 
ننظر إليها على Lil‏ إرثنا الروحي. Gol‏ التأمل “في هذه الأسئلة التي طالما 
أربكت الجنس البشري منذ أن كان هناك تاريخ مدون «وعلي الأرجح حتي قبل 
ذلك». لقد بقي لغز الحياة Wb‏ ومُمتعاً بالنسبة الي. وكنث أستمتع بالأسئلة 
.التي لا جواب لها , كما كنت آشعر بالطمأنينة مع هذه المعضلة 


من أنا؟» هو أحد هذه الأسئلة الكبيرةء وشطر من الجواب هو انی حسد» 

ذو صفات قابلة للقیاس, أجلء لدي اسم ومواهب وانجازات. ولكن سؤال «مَن 

آنا؟» يتضمّن Lal‏ حضوراً غير مادي, أعلم GI‏ جزء منيء ولكن ليس لذلك الجانب 

قدي جدود تمكق: Up S155)‏ یا |و:ضورة فش اعد اسماء هذا الصاتب قيو 

المادي هو «التفكير» بطيفه الواسع اللامتناهي من الأفكار الخفية التي ترشح 
CARRER EN‏ 


إن جوابي الشخصي على سؤال «SU uo»‏ هو ۳۹ بضعة من المصدر 
خالق JS‏ شيء والذي له العديد من الأسماء ومنها الاله. الروح. المصدر التاو, 
العقل المَقدّس, وهكذا دواليك. على الرغم من sil‏ عاجز عن رؤيته أو لمسه, 
إلا أنني أعلم ull‏ منه. SV‏ يجب أن أكون Jio‏ الذي tio Cute‏ والذي جئتُ 
منه هو عدم لا صورة له اندمج في الشكل. هكذاء أنا تركيبة من الروح الخفية 
التي في مصدر كل شي حنبا الى جتنت مع |S cll‏ المفده له العودة إلى 
.العالم غیر المنظور 

لقد كان أحد الأسئلة الکبری الأخرى التي تصارعت معها: ما الذي بحدث 
بعد موت صورتي؟ ما هدف حياتي؟ ما شكل الأبدية؟ مَن أو ما هو الاله؟ لا أدّعي 
či‏ لديّ إجابات مُحددة على هذه المخاوف. إن كانت العقول العظيمة أمثال «لاو 
تزو». «سقراط»: «بوذا»» «روسو», «ذيكارت): «اييشبنايق»: «سبينوز|». «سان 
فرانسیس». «الرومي». «باتانجالي». «عغوته». «شو». «وایتمان». «تينيسونت», 
9 آلاف آخرین» عاحزة عن الخروج بأجوبة حاسمة» فمن المُؤكد aul lb‏ لن 
أكون قادرا على توضیح كل هذه الألغاز في كتاب واحد أو حتى خلال عمري 
بأكمله. كلّ ما أستطيع فعله هو تقديم تفسيري الخاص لما Clogs‏ إليه من 
خلال دراستي, حياتي» جهودي المُركزة من أجل القيام باتصال Elg‏ مع مصدر 
.وحودي» ومع ما أعتقد أنه مصدر كل شيء في هذا العالم المادي 


إن السؤال الذي آثار فضولي وحيرني منذ وقت طويل وحتى الیوم وتفوق 

على أسئلة «من أنا؟», «ما غايتي؟», «ما الذي يحدث بعد الموت؟». «من أو ما 

هو الاله؟». هو السوال عنوان الفصل الأول من هذا الكتاب «من؟». من اين اتيت؟ 
,بالنسبة ال لطالما كان هذا السوال الکبیر li>‏ 


من wl‏ أتيت؟ 

عندما أفكر في الأحداث التي حصلت والأشخاص الذين عاشوا قبل وصولي 
إلى كوكب الأرض عام 1940: تحيرني الظروف التي حددت ظهوري في ذلك 

الوقت بعينه. أين كنت قبل الحبل بي عام 1939؟ ما الذي كنت أفعله في القرنين 

الثاني عشر أو الثالث عشر بینما کانت تجري الحروب الصليبية؟ 

cyl‏ كنت ple‏ 2500 قبل المیلاد آثناء تشييد الأهرامات؟ Gul‏ وماذا EGS‏ قبل 
ملايين السنين: وقبل أن تیدا الكائنات البشرية بالسير على وجه البسیطة, 
عندما كانت الدیناصورات تجوب الأرض؟ قادني التفکر في أسئلة من هذا النوع 
إلى دراسة pS‏ لا باس به من العلم الذي يشرح كيفية تشكل الأشياء. على 
الرغم من آتّني لست في sl‏ حال من الأحوال خبيراً في هذا المجالء إليكم ما 
.تعلمته 


حسب فهمي تعتبر الفيزياء الكمّية هذه الحقيقة lolu‏ بها علمياً: على 
المستوى الذري مُتناهي الصغر. لا تنشأ الجسيمات في ï>‏ ذاتها من 
الجسيمات. هذا يعني Ol‏ المادة Lis‏ من شيء Y‏ صورة له. gi‏ الفلماء aie‏ 
الشيء دون صورة الذي ينتج المادة اسم «الطاقة». آنتجت هذه الطاقة 
اللامادية, الجسيم الذي أصبح من أنا عليه اليوم. آفکر في هذا على älä ail‏ من 
«الطاقة» إلى «الصورة», أدعوك وأنت تقرأ هذا الكتاب إلى التفكير في النقلات 
.التي قمت بهاء والتي حددت من آنت. وأين OVI Gail‏ 


أف فى الحو تا هت المعر مين المادة الأساسية في الخلا die ell‏ 
«بروتوبلازما» والذي كان الجسيم البشري الأول (CSS‏ باعتبارة les‏ من 

والك E‏ الم E‏ تحال الن؟ حن oe‏ الهم هه ندر ال T‏ 
صغير, تم الی قراهق: ثم إلى شاب pd gdb‏ إلى بالغ ناضجء نم إلى إنسان في 
eal ssc a‏ في لك الطافة المولدة, والتي تسد على شک حسیم 
كرس هن اف les‏ يفت أن 


تفوق تلك المعجزة التي تتجلّي في إنشائي ككائن مادي. قدرتي على 

الفهم بيد أي أؤمن حقيقة أن ذلك حدث على نحو مُستقل عن قدرتي على 
فعل_ شيء lo‏ باستنناء مُراقبة تطوّري ببساطة. Lİ‏ حقيقة وبصدق لا أفعل 
شيئاً على الاطلاق. والأصدق هو أنّني آراقب نفسي وهي تعيش من خلال هذه 
الطاقة الخلاقة لکل شيء. والتي يبدو Lil‏ لا تفعل شيئاً. وفي الوقت ails‏ لا 


تترك شیناً غير مُكتمل. dd]‏ من oul‏ آتت تلك النقطة الميكروسكوبية المتناهية 

تذكر O‏ الفیزیاء الذرية تُخبرنا بصورة قاطعة ان لمات لا تأتي yo‏ 
الجسیمات. إذا قمنا بتقلیص الجسیم الأصلي إلى وضعه تحت Sy Ul‏ فهو أصغر 
من کرو و وم ان والذرات والالکترونات التي في داخل الذرق. بل وأصغر حتی من 
الجسیمات تحت الذرية والتي تدعى «الکوارك». لقد قام العلماء gogy‏ «کوارك» 
بحجم النقطة التي Shin‏ منها داخل ales‏ حسیمات تصل سرعته إلى متتین 
.وخمسین آلف ميل في الساعة وحعلوه بصطدم مع «کوارك» آخر 

النتیجة؟ لا شي» SLD‏ يبدو al‏ لا شيء هناك في لحظة التحوّ إلى 
شيء ما. أو el LoS‏ أن أقول: «من اللامكان إلى الآن وهنا». كل الموجود في 
عالم «من» هو طاقة WI‏ 59.0 المحضة حبت لا جسيمات. تُؤكد الفيزياء الحديثة 
على الماورائية في سفر التکوین, الذي يُخبرنا Of‏ کل شيء أتى من UYI‏ وكان 
als‏ خیر. على نحو مشابه» تقص Lule‏ نصوص gli»‏ تي تشینغ» ol‏ گل الوخود 
Lin‏ من العدم. بالتالي US Gard‏ من الفیزیاء adeg‏ الماورائیات على سؤال «من 
أين آتیت». بالخلاصة التي تقول Li]‏ نشأنا من شيء لا صورة له, لا حدود, لا 
بداية» لا مادة. ان جميعنا في الأساس, عبارة عن كائنات روحية تخوض تجربه 
.بشرية مؤقتة 

.هذا هو جوهرناء ومن هناك أتينا 


نحن نشبه تماما المصدر الذي حثنا منه 
في نسخة plist]‏ من «النقلة». كان لي نقاش مقتضب مع عدد من 
الشخصيات عن هذا المبدأ الأساسي: US‏ شيء في هذا العالم المادي يجب أن 
يُشبه المصدر الذي جاء منه, كذلك cts]‏ وكلّ واحد منا. أتطرّق في الفيلم إلى 
قطعة من فطيرة تفاح موجودة في الصحن مُتسائلآً: «ماذا تّشبه قطعة الفطيرة 
تلك؟». الجواب الواضح هو il‏ ثشبه فطيرة التفاح» WV‏ يجب أن تُشبه المصدر 
الذي جاءت منه. هذا مبدأ عام فإذا فکرنا في الدم المسحوب من أجل تحليل 
الدم في الاختبار التشخيصي. فان حقنة صغيرة من sa pl‏ الأطباء 


المُمارسين YS‏ المعلومات عن الحالة الكاملة للشخص الذي سُحبت منه. 
لهاد لان العف نكت ان oles aka‏ المضدر الذف حاءت مه 


ol لم‎ sail سا بما‎ toy gle ch les ام ها الق على تفي‎ Ul 

من eslo‏ فليس من المنطقي الاستنتاج sail‏ يجب أن أكون مثلهما. بما sil‏ 
لم آت من تقافتي, دينيء أو أي شيء آخر في هذا العالمء فليس من الضروري 
أن أكون نسخة عن مُحيطي أو مُجتمعيء ولكن بما Cuil ail‏ من مصدر,طاقة 


خفي يدعوه بعضهم «الإله» أو «التاو» أو «العقل الالهي». فهذا یستلزم آن أشبه 
تماما المصدر الذي حتت فة ما استنتجته بخصوص نشأتي هو انی Cuil‏ من 


الروح, slo‏ من حیت حوهري الحقيقي. آشبه تماما المصدر الذي جئت منه. آنا 
بضعة مقدّسة من الاله. لطالما كنت وسأبقى Ubo LLS‏ مُتصلاً بمصدر وجودي 
.بعرى وثيقة 


لخص «روبرت برنز» هذا byi‏ في قصيدته ان السنة الجديدة» التي 

:كتبها عام 1791 
Sali.‏ صوت الطبيعة عالياً 
:وهناك الكثير من رسائل السماوات 
OI.‏ شيئاً في داخلنا لا يموت Tul‏ 

إن ذاك الذي لا صورة له لا ُمکن تدمیره. تعيش الجانب الدلاصورف من 
جميع الموحودات في الأبديةء لا یتاثر پالبدایات ولا النهایات. يبدو ol‏ الحقيقة هي 
أن جوهرنا آيدي» Oly‏ الجسد المادي يأتي ویذهب فقط في دورة الولادة والموت؛ 
Oly‏ ما ندعوهما الولادة والموت في حقيقة الأمر هما وجمان لعملة واحدة؛ أو 
LUIS‏ والنهار. إن سؤال «من cal‏ آتیت؟» موجه حقيقة إلى «bil»‏ التي هي 
.الجسد الماديء بيد Gl‏ ذلك الجانب المادي Liu‏ من العدم 


نحن تماماً Jio‏ «التاو» العظيم أو «UY!‏ ولدينا حرية القيام بخيارات. قد 
تسبي عض كار اتنا فى ل Gala.‏ بالمصدر ما وصدتة 

أحد تلك الخيارات الباهتة. هي الإعتقاد Ol‏ التعبير عن الإله في ذاتنا المادية 
هو نقطة نهاية, أو النقطة asya]‏ بدلا من كونها فرصة من أجل اختيار الطريقة 
التي تُعبّر فیها عن هذه الهبة. oip‏ الطريقة تثنحي الاله duv‏ ونخلق حياة 
تحكمها » الأنا». ان الدرس العظيم في هذه الرحلة الفلسفية هو الإعتراف 
بهویتنا الأصيلة على Lil‏ كيان روحاني خالد لا يتأثر ely‏ على ذلك بالولادة ولا 
.بالموت 

إن ذاتنا المادية هي تعبير على شكل صورة عن طاقة جوهرنا الروحي, أما 
ذاتنا الحقيفية فقي مراقب محب لتجاربنا الحسية. كي ننسجم كليا مع تلك 
الطبيعة الجوهرية, يجب أن تُكررس آنفسنا للتعبیر عن طاقتها, ونکون واعین تماما 
بالخیار المقدّس الذي نقوم به. يعني ذلك بالنسبة إلى البعض آن یشبهوا JYI‏ 
أكثر, على الرغم من آتهم Y‏ یزالون یسکنون مُؤقتاً في آحسادهم lol‏ بالنسبة 
إلى البعض الاخر. فيعني خلق تعبيرات تشبه الاله من الجمالء الغاية, الحکمة. 
.من خلال الصورة 

تكاد تكون الرحلة البشرية في صورة جسد أشبه بكلمة مُعترضة قیاسا مع 
أبدية ذاتنا الحقيقية. عندما يُقفل القوسان, نكون منغمسين تماما في الروح دون 
الذات المادية. نكون في خضم تلك الرحلة الدائرية التي يشير إليها «لاو تزو» في 


البيت الأربعين الشهير من كتاب «تاو تي تشينع العودة هي حركة التاو ” « في 
£ 2 
قلي «النقلة» اقتبس من قصيدة «تي إس الو" 


.يجب آلا نتوقف عن البحت 
,بینما غاية بحثنا بأكمله 
سوف تكون الوصول إلى حيث بدأنا 
.كي نعرف المكان للمرة الأولى 
بيد أننا قبل أن نهجر جسدنا المادي, وتُكمل رحلة العودة هذه, نستطيع أن 
تشرع کت فوم طبيعتنا الا یله ومن خلاك يذل هدنا فى أن تشه مصدر وكهدا 
.بالطريقة التي نتخیلها 
ان sol‏ طرق وضع مفهوم لهذا هو تخيل النظر من خلال عدسة آلة تصوير 7 
تمدّنا بصورة واضحة عن المصدر الخلاق. من خلال هذه العدستة, نرى كيف يفكر 
.ويشعر ویتصرف مصدرناء وهذه الرؤية لمصدرنا تمنحنا رؤية أوضح لذاتنا الحقيقية 


ان ppd‏ الاحابة عن سوال «من cl‏ آتیت؟ يتضمن أكثر من أي شيء ol‏ 
مُحاولة العیش من منظور مُنسجم تماما مع طبیعتنا الأصلية. يجب أن نغدو آکثر 
شبهاً بالطبيعة الروحانية لأصلنا. من خلال الاعتراف WLS Gf‏ المادي هو تعبیر 


عن المقك ال لوف :تكن تخار ندورنا كبقية التعمير هن تلك الروع اله سة 


كيف تبدو الروح 
في أغلب الأحيان لا يتصف عالمنا المادي بالروحانية على الرغم من LEI‏ 
Glas‏ من جوهر روحاني. عبر «هنري وردسورت لونغفيلو» عن هذه المعضلة في 
وه «الترنيمة المقدسة u RS‏ 


الحياة حقيقيةء الحياة حدية 
.والقبر ليس غايتها 
.خلقت من التراب» وإلى التراب تعود 
.قول Y‏ ينطبق على الروح 
بتحدث الشاعر عن wile‏ وحياتك كشيء يتجاوز الجسد Səhl‏ والذي 

يصفه بالتراب. نحن جمیعا عبارة عن شيء مختلف lac‏ تُدركه بحواسنا. لیس 
هناك ما يسمى القبر بالنسبة إلى جوهرنا الأساسي «روحنا». بيد آننا قد Jog‏ 
هذه الروح, وبالتالي نفقد الاتصال معها. في الواقع. نمر جميعا بهذا الحال الشائع 
خلال فترات مختلفة من حياتنا عندما نختار تسليم دفة القيادة إلى أنفسنا 
.المادية 


ae‏ الطريقة التي استطاع بها أحد شعرائي المُفضّلين wh»‏ دراناث 
طاغور» أن يصف في بیتین مختصرین ما ظن أنه الدرس الروحاني الأكثر أهمية 
:بالنسبة إلينا 


لا Gow‏ الاله أن Sy‏ في داخلي. عبداً له 
.وإنّما بری ذاته التي تخدم الجمیع 


إنّ الأسئلة المُهِمّة التي يجب ol‏ نسأآلها لأنفسنا هي: هل أشبه JYI‏ 
الآن؟ هل أدنو من ذلك؟ هل أنا هناك؟ 


إذا كان حوهرنا الحقيقي هو الروح. وكنا تؤمن Wi‏ نشأنا من هناك تبدو لي 
إعادة الاتصال بذلك الجانب الأصيل .من أنفسنا dogo‏ سهلة. أحد الطرق من Jel‏ 
القيام بهذا هو الانتقال بأفكارنا وأفعالنا إلى الأساليب التي نتخيّل Gl‏ الطاقة 
الخلاقة تفکر بها وتتصرف وفقهاء lotic‏ تتجسد طاقتها في الصورة. نحن في 
حاجة إلى أن نكون أكثر شبهاً لما تبدو عليه الروح. بما Lil‏ أتينا من هناك, Old‏ 
الألوهية هي U’‏ بغض النظر عن الطريقة التي أهملناها فيها على مر 
السنین. JS‏ بساطة فان الإله أو «التاو العظيم» الذي نحن بضعة منه, ينتظر منا 
بصبر أن نكون مثله. Eai‏ إن تلك الروح الخالقة لكل الوجود, لو كانت تريد lio‏ 
- شيئاً li>‏ - لكان ذلك الشيء هو إدراك تلك الحقيقة 
Lod Vio >g‏ على هذه الحقيقة في «التفكير الهادئ: آقوال النسر 
ا 
إن مساهمتك الشخصية في خطة الارتقاء بالإنسان العظيمة, هي إمعان 
النظر دائما في GS‏ الاله, والنظر باستمرار إلى النور. وتدريب نفسك lisa‏ على 
.الاعتراف بنعم الاله التي تتجلى من خلال کل من حولك 
لا أظن x pips JYI Ol‏ إن أظهرنا yo iS‏ خلال clu‏ صروح عبادة عظيمة, أو 
حضور الصلوات: أو من خلال ممارسة قوانین آرستها منظمات دينية. يبدو لي ail‏ 
لو تسنى للاله أن يُكلمناء فستكون رسالته ببساطة هي أن Ged‏ بعضنا البعض, 
.ونُقدّم الإجلال بدلا من العداوة إلى US‏ ما في الحياة 


KKK 


S|‏ الرحلة التي خضناها والتي قادتنا إلى هذه اللحظة في هذا الجسد 
نمل lsd.‏ آدعوه «من». لقد أتينا من شيء lo‏ من مكان ماء بطريقة ماء الأمر 
الذي Kis‏ لغزاً أمام تفكيرنا البشري البسیط والذي يميل إلى التفكير بطريقة 
السبب والنتيجة. إستنتاجي هو ail‏ إذا LS‏ موجودين هنا OU!‏ فلا بد أنه كان 

Sha».‏ «قبل». وحتماً سوف يكون هناك «بعد 


مع ذلك, أنا ارك احتمال عدم وجود «قبل» ولا «بعد» ولا «خط زمني». ريما 

كان کل شيء مُكتملاً ويحدث دفعة واحدة خارج الزمان والمكانء حيت لا «قبل» 

ولا «بعد». بيد أني لا استطیع الكتابة من ذلك المنظور, OV‏ تفكيري البشري 

البسيط يريد للأمور أن تكون منطقية ومفهومة leg‏ ما. من أجل هذاء سوف آوضح 

«كيف تبدو الروح» في رحلتين متميزتين. الرحلة الأولى من الروح الخالصة التي 

لا صورة لها إلى الصورة, والثانية هي الرحلة من الجسيم تحت الذري إلى 
.الولادة 


4] 


من الروح النقية التي لا صورة لها إلى الصورة - 1 
(من العدم إلى الوحود) 

كي أكتب عن العدم بوصفه المكان الذي نشأنا aio‏ يتطلّب الأمر مني أن 
أتكهن مُستعملاً خيالي بما يبدو عليه عالم العدم الروحي. سبيلي إلى ذلك هو 
تخيّل الإدراك المُقرّس المُنشغل في خلق صورة من اللاشيء. Ol‏ تخيل خلق 
دون خالق يُشبه إلى a>‏ کبیر, تخيّل ساعة دون gilo‏ ساعات. عندما أتأمل 
الخلق کل نوق لا يستهدى: إلا :اث انقرفي ههن الندرة تكرح الرهرة: ومن 
الزهرة تخرح: الثهرة:'ومن- الحبات: الصفیده تنبت شجرات: السنديات العملاقة: 
على الرغم من الرهبة التي تكتنف داخلي عند الخوض في عالم الأسرار هذاء 
وعلی الرغم من افتقاري إلى الفهم الخالص, إلا أن فضولي تجاه عالم الروح 
.«النقية لا يكف عن طرح أسئلة alo‏ عن «قبل». «بعد». «من آین»: Nl»‏ این 

| العدم هو حالة مُتناقضة مليئة بالاهتياج uea‏ تأملهاء بيد sil‏ أعلم 
في قرارة نفسي di> d59>90 Lil‏ ولذلك لا أملك سروف «وجودي» أستعمله 
كأداة للتأمل. لقد وصفت بالفعل فيودي الذاتية فيما يتعلق بفهم «من أين» 
الخاص بوجوديء ثم واضعا ذلك في الاعتبار. أقدّم لك من وجهة نظري ما يبدو 
.«عليه عالم «من 


استنتجث آن YS‏ شيء عبارة عن طاقة, YS Oly‏ شيء یهت على عدة 
ترددات. كلما كان التذبذب آسرع, كان الانسان آقرب إلى الروح» والی فهم من 
أين آتی. يبدو القلم الذي أحمله في يدي Lig‏ أكتب هذه الکلمات جامداء بيد أن 
إلقاء نظرة عليه من خلال مجهر قوي. يُبيّن LJ‏ أنه في حقيقة pol‏ حقلٍ من 
الجسيمات المُتحرّكة: وغالباً ما يكون هناك فراغ بين هذه الجسيمات. ان بنية 
قلمي الاهتزازية هي الطاقة البطيئة بما فيه الكفاية كي تظهر جامدة آمام‌عيني 
:التي لا تسعخطیخ رونة سنوی الأكسام التي تؤافق ترددا Lass‏ 


في الوقت الذي أكتب فیه, gow!‏ أصوات طيور الزرزور وأعلم من اطلاعي 
المحدود على قوانين الفيزياء Gl‏ الأصوات هي عبارة عن طاقة أسرع من الطاقة 
التي يتكوّن منها قلمي الجامد. كذلك sgal‏ الذي أراه پندقق من خلال نافذتي 
هو في حقيقته طاقة أكثر سرعة, وهو عبارة عن جسيمات متناهية في الصغر 
تتحرك بسرعة شديدة كي تظهر باللون الأخضر أو الأزرق أو الأصفر إعتماداً على 
الكيفية التي تُحددها العّصیات والمخاريط في شبكية عيني من أجل التقاط هذه 
الإشارات الطاقية. lel‏ ما يفوق الترددات الذبذبية للضوء. فهي الطاقات الذبذبية 
.للأفكار 
Òl Jol‏ الفكر نظام طاقي. إنَّ الترددات الأعلى مُعايرة للأفكار والتي يتم . 
قياسها من خلال طرق بسيطة في ple‏ ميكانيكية حرکات الجسمء تكشف OF‏ 
الاهتزازات الأسرع تدنو من ذروة الطاقة الاهتزازية, أي من يُعد الروح في حدٌ 
ذاتها. GI‏ الأفكار ذات الطاقة الاهتزازية الأعلى تنسجم bl‏ مع طاقة المصدر 
«التاو» أو «الاله». عندما نختبر هذه الأفکار, تخلق ذبذباتها السريعة 699 في 


حين GI‏ الأفكار الأكثر بطأ تخلق استجابة آضعف في اختبارات ple‏ ميكانيكية 
اخرکان الكسم 

يعمل الأمر عندما تقوم بتركيز الطاقة الذهنية على فكرة مُنسجمة مع 
المصدر. وترفع ذراعك إلى مستوى كتفك كاختبار لقوتك, يكون من الصعب على 
أيّ sol‏ أن يخفضها. في حين il‏ عندما 5555 طاقتنا الذهنية على أفكار ذات 
ترددات أبطأء يسهل على شخص آخر خفض يدنا المرفوعة. عندما تعلق الأمر 
بعلم ميكانيكية حركات الجسمء YS Gb‏ عاطفة سلبية تجعل الجسم المادي 
أضعف. إن هذه الدراسات هي بمثابة أمثلة تصويرية على ple‏ العدم كما Lei]‏ 
:قرصة من Jl‏ اكتشاف الترددات التي تنسجم مع اهتزازات طاقة المصدر 


إن الحقل الذي ينشأ YS aio‏ شيء. alo‏ يعود JS‏ شيء. يمتلك شعوراً 
تجاه کل شيء. بناء على الأبحاث وعلى تأملات بعض الأشخاص الموقرين الذين 
عاشوا على هذه البسيطة, Od‏ الخلق في alò I>‏ ليس فعلاً daue‏ وإنّما فعل 
مُبهج ومُفرح. يبدو أنه لا علاقة للخوف, الخجل, اللوم الغضب. الخزيء القلق, 
الکره؛ باعمال «التاو» العظیم الذي يبدو أنّه لا يفعل شيئاء و اه ذاته لا 

تذگر أن الجسد الذي نسکن فيه على مدی الساعات والأيام 3 ails,‏ 
بشرء Ul‏ من صنع UYI‏ بالتالي» من المنطقي تماماً بالنسبة الي. OF‏ جسدنا 
.الذي هو من صنع الإله. سوف يكون ضعيفاً إن كان Ward‏ بالأفكار السلبية 


O‏ التفوه بالأكاذيب Bain}‏ ذراع المرء القوية. في حين Gl‏ قول الصدق يخلق 
دائما استجابة جسدية قوية؛ GV‏ الصدق من عند الاله. كيف يُمكن للكون أو 
للخالق أن يخلق من منظور كاذب؟ Aad‏ مُؤلفات وافرة مبنية على بحث علمي 
دقيق في علم ميكانيكية حركات الجسم تُفيد Ul‏ العدم, أي المكان الذي أتينا 

.منه» مُنسجم مع الطاقة في أقوى حالاتها عندما ننطق بالصدق 


ól‏ الفكرة الاهتزازية الأسرع والأسمی والتي سوف ثبقینا دائماً أقوياء هي 
طاقة الحب. استنتاحي هو آن العدم والحب مترادفان. يکد التصوف وجميع 
الأديان في الواقع على GI‏ الكيان الأعلى هو الب وان الحقيقة الخالصة الوحيدة 
هي الخب. تُقلل بعض الأديان من شأن OLS!‏ الأعلى من خلال اختراع إله في 
صورة بشر. إن الههم هذا هو معبود ذو قوانين انتقائية لا do aly‏ تسهل 
الإساءة إليه وارتكاب الذنوب في حقه باستمرار. وهو عرضة للغضب. الانتقام 
العقاب. إِنَّ ESI‏ الذي أتحدّث عنه المُتجسّد في اللاوجود. والذي سكن وتغلغل 
في دواخلنا في المكان الذي نشأنا sats‏ ليس له قواعدء. ولا نطمح إلى 
السيطرة, ولا blac ji‏ ولا يعلم كيف يتدنى إلى عبارات تناقض الحُبٌ 
S|‏ الكون بأكمله كما آراه مخلوق من SSII‏ ويبدو US Ul‏ واحد,‌منا هو تعبير 
فردي عن الکیان الأوحد GSU‏ إن UYI‏ ببساطة هو Gol Cell‏ وصف aly»‏ 
والدو إمرسون» للخب کمرادف «للإله». يا له من مفهوم gly‏ معجز, , تلك الفكرة 


آن العدم موجود كحالة من الرحمة الخالصة التي لا توصف. وهي ضرورية من 
احل عدوت الخلقى 

فکر في الأمر: نحن أتينا من Sl‏ .ومن أجل ذلك يجب أن نكون نحن CS)!‏ 
بطريقة ما بما ail‏ یتوخب علینا آن تشبه المصدر الذي آتینا منه. يعبر «المسيح» 
عن الأمر على النحو التالي: «ومن لار يحب لا يعرف الإله OV,‏ الاله محبة» ؛ «يوحنا 
الأول 4 - 8«. إنه “ol‏ صريح وجوهري للغاية. إن العدم هو Cl‏ وبما Ll‏ أتينا من 
.العدم يجب أن نكون نحن CS‏ 


بيد آننا نجحنا بطريقة أو آخری, في النأي بأنفسنا luo‏ عن طبيعتنا 
الأصلية. ان کل فكرة مُناقضة CEU‏ هي خطوة laed‏ عن المكان الذي أتينا منه. 
كذلك JS‏ تصرّف ينطوي على الحكم المسبقء الفضب. الخزي؛ القلق, العنف هو 
خطوة تحرمنا أن تحب ونعرف الاله. حتى Ul‏ كل فكرة مُناقضة GRU‏ هي خطوة 

les.‏ عن طبيعتنا الأصلية 


تری كيف كان الحال عندما LS‏ في حالة من الحُبّ الخالص في انتظار تحوّلنا 
إلى الوجود؟ ما الذي كنا نفعله لحظة اكتسابنا صورتنا؟ بمُجرّد أن نكتتسب 
الشكلء يكاد. يكون من المستحيل Sal‏ في هذه الأستلة. مع ذلك: إليكم 
.فهمي لشعورنا في عالم العدم قبل رحلتنا إلى عالم الصور والحدود هذه 

العدم: هو الأمر الوحيد الذي يُمكننا الاتفاق حتماً على WI‏ لم نكن نملك - 

شيئا فيه. لم يكن تمة ما نملکه. ولا شيء نفعله, ولا شيء نتصارع علیه. ولا 
شيء نقلق UL>‏ ولم نکن شيئاً SU‏ على صعيد المادة. usa‏ علينا pps‏ 
فكرة «اللاشيء» هذه. فقد دخلنا عالما حل فيه «الشيء» مكان «sesi Wl»‏ 
وحلت فيه الصورة مكان اللاصورة. في عالمنا المادي بصورة عامة, py‏ اعتبار 
عدم امتلاكك لشيء. وعدم فعلك لشيء علامة على الفشل. مع هذاء Old‏ 
.جوهرنا الحقيقي أكثر راحة مع عدم وجود شيء 

يبدو لي أنّ الطريقة الأكثر فعالية من أجل معرفة واختبار من أين أتيناء هو أن 
نبذل قصاری حهدنا في معاودة الاتصال مع «اللاشيء» من خلال خلق تجربة 
bL IMI.‏ اللاشيء اللاآفکار 


نقوم بهذ عندما )555 على الكينونة. ولیس على الفعل والتکدیس. وکما 
كان «هيرما U‏ ميلفيل» يعتقد بالقول: «إن صوت الإله الوحيد والأوحد هو الصمت». 
ويُشْكّل هذا öge»‏ إلى اختبار عالمنا الأصلي من العدم. نشأت كل المخلوقات 
من الفراغ الصامت, وكذلك هو حال US‏ الأصوات. JS‏ ذرة ضوء جاءت من العدم, 
و فكرة نشأت من اللافكرة. هناك حكمة من «الزن» تذگرنا أن الصمت الذي 
يتخلل النغمات الموسيقية هو الذي یصنع الموسیقی. من دون الصمت الذي 
يفصل بين الأصوات لن يكون هناك موسيقى. سوف تكون نغمة واحدة طويلة 
.مُمتدة: ولكن بالطبع حتى النغمة الطويلة نشأت من الفراغ 


إن العدم مُعادل لمفهوم الصفر Lob,‏ فهو لا يقبل القسمة. وليس له قيمة 


Üu‏ وإذا lind‏ بعملية ضرب أي عدد بالصفر فالنتيجة هي لا شيء: ومع هذاء 
دون الصفر غير القابل للقسمة تغدو الرياضيات في Io‏ ذاتها مُستحيلة. قبل أن 
نأتي إلى هذا العالم المادي, كان أصلنا لا شيء. لم نكن نمتلك أشياء تثقل 
كواهلناء لا قوانين: لا واجبات: لا مالء لا أبوينء لا جوع: لا خوف: لا شيء على 

.الإطلاق 


rw lotic‏ کف مقالات عن القصائد الاحدی وئمانین من «تاو تي نشب تشينغ» من 


أجل كتابي «غير أفكارك, تتغير ا أدهشني كم شدد «لاو تزو» على 
معرفة «التاو» العظيم او «الإله» من خلال التخلي عن کل شسيء. التخلي عن 
الروابطء من خلال التقليل من JY‏ وعدم امتلاك شيء ومُمارسة معرفة 
الإله من خلال إفراغ ذهنك loge‏ عن ملنه. يُخبرنا جميع المُعلّمون الروحانيون 
العظماء تقريباً أن نجد الاله في الفراغ, Oly‏ نسمع الاله يتحدّث إلينا في السكون. 
,کناب قان أحد الاحابات على سيؤال دمن أبن أتينا» هه من اللامکات من العدم 

يجب علينا أن نبذل جهدنا في إيجاد طريقنا إلى ذلك العدم المُطمئن بينما 
لا نزال نسكن أجسادنا. نستطيع أن تُفرغ جيوبنا أو محافظناء لكن ما نحن في 
آمسن الحاجة إليه هو أن تفرغ تفكيرنا ونستمتع بطعم العيش في عالمنا المادي 
.في الوقت ذاته الذي ننعم فيه باختبار العدم 

هذا هو أصلناء كما i‏ بالتأكيد وحهتنا النهائية. لاحظ «ألبرت آينشتاين» ذات 
مره آن الفراغ هو کل شيء. olg‏ الصورة هي فراغ مکثف. وحسب soles‏ 
«نیسار غاداتا ماهراجا»: التحرر الحقيقي أن تعلم نك لاشيء. ان معرفتك. بما 
.في ذلك Luau‏ سوف «Jojj‏ تم سح شرا 


الأحدية تنسجم الفكرة تماماً مع فكرة العدم. كيف يُمكن على مستوى 7 
جوهرنا الروحي أن نكون لا شيع ونتصل في الوقت ذاته و بشيء يدعى 
الأحدية؟ ان کل شيء في عالمنا المادي هذا مُتصل بطريقة أو بأخرى مع US‏ ما 
.تسواةة OV‏ كل شيء نشا من الفراغ الذي بشفی الغدم 
ليس هناك عدة فراغات نختار فيما بينهاء لقد أتينا من الفراغ ذاته الذي أتي , 
منه US‏ الناس وكلٌ الأشياء. عندما تُحاول أن نعزل شيئاً do‏ نجد Jos dl‏ 


بطريقة lo‏ جزءاً من كلّ ما عداه في هذا الكون. كما al‏ من الغريب أن تنظر 
الموجة إلى ذاتها ككيان مُنفصل عن المحیط كذلك هو الحال مع أي واحد منا إذا 


.لم jo‏ اتحادنا مع ما ندعوه اللانهائية 
من الصعب علينا فهم فكرة الأحدية على نحو دقيق LEY‏ مُنغمسون في 
ple‏ تبدو فيه الأشياء منفصلة عنا. يشرح البيت الافتتاحي من gli» GES‏ تي 
تشينغ» آن «التلو» الذي یمکن تسميته «اطلاق اسم «ade‏ ليس هو «التاو» 
المطلق. بعبارة sys!‏ ما إن تطلق عليه اسما.ء > حتى يضيع: iy WY.‏ نخلق 
انقساماً. الأحدية تعني الواحد وحسب. كما قلت سابقاء Lyi]‏ كالصفر في 
الرياضيات الذي لا يقبل القسمة ولا يتجزأ إلى أصغر من نفسه. في اللحظة التي 


تُميّزه أو lhi‏ عليه اسما يُصبح شیناً آخر» Masis bai‏ وبالتالي لم يعد وحدة 
واحدة. لا ينفك «لاو نزو» يكرر نك ما إن تطلق عليه اسما حتى تفقده. في 
الأحدية. ليس ثمّة آسماء. ليس هناك إلا الواحد. من أجل ذلك من المُسيتحيل 
الكتابة عن الأحدية» فكلّ كلمة أستخدمها من أجل وصفها تُبيّن sel‏ لم أدركها 
اولم أفهمها 

إن المكان الذي أتينا منه خال من الانقسام إلى نصفین, على BUS‏ عالمنا 
القادف الذي يعتمد غلى أرواع هن .الأصذاد. في هذا العالي' لا يتواحذ.مفهوم 
«فوق» دون مفهوم «تحت». وليس هناك فكرة «الموت» دون فكرة «الحیاة». ولا 
وجود لقطب المغناطيس الشمالي, دون القطب الجنوبيء ولا ذكر دون الأنثى, 
.ولا صواب دوت الخطا 

نحن Sai‏ من خلال الانقسام, وتُعرّف ذواتنا على أساس الأضداد. نعلم ما 
الذي cad‏ وما الذي له مذاق جيدء وما الذي يبدو جیداء لأنّنا نعلم ما الذي 
نكرهه. بسبب هذا العالم المادي, يجد مُعظمنا صعوبة في دخول عالم الأحدية, 
العالةوالتعنيصعة المعلم pas posal‏ مسن على البحة ال ال 

JYI‏ واحد. والواحد لا اسم لهء DV‏ في عن الاسمء بما أنه واحد. US‏ شيء Lan‏ من 


ان فهم فكرة الأحدية هو Jol‏ يستحيل إدراكه LBV‏ نعيش في عالم من 
المُتناقضات, التي تتطلب اكثر من عنصر واحد. . ترى كيف يمكن LJ‏ ونحن عالقون 
في عالمنا من الازدواحية, أن نفهم فكرة الأحدية في عالم العدم الذي شغلناه 
قبل أن Gab‏ إلى الوجود؟ قد تكون إحدى السبل أن S05‏ في أصابعناء أرجلناء 
أذرعناء عيونناء ولا ننظر إليها على آنها كيانات مُنفصلة عن عن وجودنا الكلي. نحن لا 
نتطرّق إلى أصابعنا بصفتها مُستقلة عن ذواتناء فعلى الرغم من صفاتها 
وخصائصها الفريدة. الا أنها لا تزال جزءاً من الأحدية التي ندعوها «ذواتنا». كان 
ذلك هو حالنا في علاقتنا بالمصدر أو الإله قبل أن نأتي إلى هذا العالم في ذلك 

.العالم الذي آدعوه «عالم من» حیت كنا نحن والإله واحداً 


إن الأحدية باعتبارها المکان الذي آتینا dio‏ تعني تنحية کل آفکار الانفصال 
عن أى سیون OW Cl‏ ستطيع آن تعدو الأحدية من خلاك الت وال کی 
داحلنا ily‏ سرت الست یت لاسما ول cco‏ هنا فكي لكا [ssl‏ 
الاحساس باتصالنا مع JS‏ الناس, الأأرض, الكون» وفي نهاية المطاف. مع «التاو» 
العظيم. تُصبح الأحدية سهلة المنال عبر تلك القوة العظيمة, التي تفعل من غير 
أن تفعل BN‏ بو كلق الومكود مت القدم 
إذا تخيلنا LT‏ متحررون من کل الأسماءء الانقسامات» الأحكام المسبقة عن 
هذا العالم والحياة المُقيمة فیه, يُمكن لنا أن las‏ في فهم الأحدية. È|‏ المكان 
الذي نرید أن ندخله هو الوجود بيساطة. يُمكن لنا أن نتخيّل مضدر الوجوذ كطاقة 
متاحة لا كما الشماه لسن ثمة عضب تاه ای سان gl‏ ای Kra‏ 
شيء وكل إنسان هو عبارة عن روح. هذه الروح هي «الإله» مصدر وجودنا. نحن 


.الروح وهي نحن. نرتاح في السكون الذي أتينا aio‏ 

نکتشف معنی الحياة عندما نکون قادرين على العودة إلى الأحدية والعدم 
low‏ لا نزال في صورتنا المادية, دون أن نضطر إلى الخروج من آجسادنا في 
الطقس الذي تُسمّیه الموت. كلما اقترینا من اختبار طبیعتنا الأصلية. ندقق 
ال .فى الف ةة والفانة إلى دواخلنا 


من الجسيم تحت الذري إلى لحظة الولادة - 2 
رمن الو جود الممعن ف.ي القدم إلى لحظة الولادة) 
لقد درسنا منطقياً ما قد يبدو عليه عالم العدم كما قمنا بالتكهن حوله 
روحیا. تذكر رحاء Ol‏ هذا في معظمه هو تفسيري الخاص pls)‏ الروح الخفي. 
والذي يُعتبر المکان الذي نشأنا aio‏ وکذلك المکان الذي Jog‏ إليه عندما يكف 
.الادراك المُفدس عن تحريك ذاتنا المادية 


لقد lind‏ في جزء غامض من «نانوتانية» وعلی نحو سحري. بالانتقال من 
العدم إلى الوجود. ies‏ جسيم تحت دري من «بروتوبلازما» البشرية من الروح» 
jig‏ إعداده JS‏ ماريلزم من أجل القيام بتلك الرحلة التي تُسمِّيها الحياة. لقد تم 
إطلاق فوة خفية أطلق عليها اسم «السحب نحو المستقبل». والتي منحتنا 
خصائصنا الفيزيائية: طولنا النهائي» شكل الجسمء العین, لون البشرة, لون 
الشعرء التجاعيد التي قد تظهر ذات يوم؛ وبالطبع عمل حسدنا حتى يتوقف عن 
الخیاه: كل cls‏ تم ترنعه دون أن تضطر الى القتام نشیم خيالة 


تفکرت في فيلم «النقلة»: Ol low‏ العدم الذي لا اسم له دبر ونظم JS‏ ما 
پلزم من أجل هذه الرحلة المادية من قبلء أستطيع أن آفترض JS Gl‏ ما پلزم من 
أجل تحقیق قدرنا بأكمله قد Liu‏ في لحظة الانتقال من العدم إلى الوجود LG‏ 
ان المهمة «الدهارما» الخاصة clu‏ والهدف الجوهري من وحودنا «Lad‏ شخصيتناء 
وكلّ العون الذي نحتاحه على طول الطریق. کانوا موحودین في تلك النقطة 
المیکروسکوبية. |ذا كان جسدنا علي آعتاب رحلة تحت äle)‏ «التاو» العظیم أو 
الاله “JS,‏ تفاصیلهاء فما الذي یمنع أن ینطبق الشيء ails‏ على الأمور الأخرى 
التي تتعلّق بنا كذلك؟ 

ان السمة الأساسية في رحلة التسعة آشهر تلك هي ما آدعوه 
الاستسلام. لم يكن هناك ها ugu‏ علينا ales‏ بطريقة o‏ فقد كان مصدر 
وجودنا ومن خلال حكمته المطلقة يقوم بکل شيء. لقد سمحنا نحن ووالدتنا 
التي أتجبتنا أن يقوم «التاو» العظيم بما يقوم به. الحقيقة هي bi‏ لم نكن نفعل 
اي شيء بل كنا نخضع لعملية الخلق وحسب. في رحلة التسعة اشهر EUG‏ 
كان «التاو» يعيش Lud‏ ان ppd‏ ماهية المکان الذي أتينا aio‏ والذي سوف نعود 
إليه هو في حقيقته اختبار لشعور الاستسلام الكلي. هذا يعني السماح للقوة 
بالني تقوم نكل شئ آن تقوم نه يساظة وذو تدخل میا 


في الأشهر التسعة الأولى من حیاتنا كنقطة میکروسکوبية ثم 

التطوّر. مارسنا نحن وأمهاتنا اللاتدخل. LS‏ نعلم بحكمتنا ا کل ما 
نحتاجه کي ننمو ونزدهر, هو أن py‏ الاعتناء بنا من قبل تلك القوة التي لا تری؛ 
والتي يبدو نها لا تفعل شيئاً. وفي الوقت ذاته لا تترك شيئاً دون أن تنجزه. لم 
نكن مضطرين أن نقلق بخصوص موعد ظهور أظافرناء أو إن كانت ستنمو عند 
نهايات أصابعنا أم خلف آذاننا. لقد بدأ قلبنا في الخفقان في الأوان المناسب دون 
أن نضطرٌ إلى القيام بأيّ ترتيبات من أجل تشغيله. من خلال الاستسلام 
والستماع. ثم تشكيلنا فى اخسن قوي الأفز bac ale kasy‏ كنا 
متوارين في عالم Ol pis‏ الطاقة المسؤولة عن وحودنا تعلم على وحه الدقة 
.ما الذي تفعله ومتى. هذه هي ذاتنا الحقيقية 

منذ لحظة الحمل الأولی, كنا مُطمئنين في أحضان حكمة خفية لا متناهية. 
لقد سمحنا لذواتنا الحقيقية أن تتكشف في التصميم المثالي المُتأصل في 
عالمينا من العدم والوجود. لو بقينا منغمسين Us‏ في تلك الحالة من الوعي, 
لبقينا مُنسجمين تماماً مع مصدرنا. في ذلك السياقء ما من مُناسبة للتساول 
عن غاية حياتنا. لم يكن ذلك الجزء الصغير الذي كان «uw»‏ يعلم أي شيء عن 
التکدیس. الانجاز, الطموح. US‏ ما في الأمر أنه كان يسمح لنفسه أن يستسلم 
إلى القوة الخفية التي تدیر JS‏ شيء 

بيد أنه loge‏ عن أن نبقى في تلك الحالة من الاستسلام والسماح, 
إنتزعتنا مجموعة من المعتقدات تضع الطموح قبل الاستسلام. هناك جانب منا 
bi‏ من الاستسلام السماح. الکينونة, ولكنّه وصل في الصورة إلى مكان pi‏ 
.فيه إعطاء الأهمية القصوى إلى الطموح 

لو تسنى لنا المضي في حياتنا حاملين معنا ما أتينا منه. لعشنا في 
أسمى مُستويات الوعي أو إدراك AY!‏ ولكان التنوير من نصيبناء ويبدو Cl‏ ذلك 
كان هو المطلوب. كما يعبر بر «المسيح» عن ذلك: «حتی الاقلر بینکم يستطيع أن 
بفعل go>‏ ما ade‏ بل آشیاء أكبر حتی». pull»‏ مکتوباً في ناموسكم: أنا 
.«قلت أنكم «Säl‏ «یوحنا 10 - 34 


في" اتف ای ایا مالا تالم عون تا مه که 
.الصفات Lal‏ 


يبدو في الحقيقة نا ننزع جميعاً إلى الانتقال نحو الطموح في صورة 205 

على إدارتها. من المُحتمل أنّ لدى جميعنا خيار الانتقال بعد ذلك إلى المعنى, 

وبالتالي pll‏ عودتنا الی المکان الذي آدعوه «من». في الفصل التالي. سوف 
.أتناول مرحلة الطموح 


:الیکم تلخيصاً واقتراحات لاسترداد «عالم من» الذي يخصنا 
العدم: إسمح لنفسك أن تستمتع بالصمت والتأمل» حتى وان لم يكن - 


لديك تمرين تأملي مُنظمء ببساطة إمنح نفسك bög‏ من أجل تذوّق الصمت. 
أطفا US‏ الأجهزة التي ثثير ضجة في البيت وفي سيارتك. خصص Lög‏ تكون فيه 
في الطبيعة بعیداً عن الأصوات التي من صنع الانسان. تعلم أن تتعامل مع رحلتك 
إلى الداخل على ail‏ مكان مُقرّسء go‏ قضاء لحظات مراراً وتكراراً في ترك الأمور 
على سجيتها من خلال الاسترخاء المادي والذهني. دع slic‏ القلق, التخطيط: 
التفكيرء الاستدعاء التساول, الأملء الرغبة. التذکر. قم بالتخلّي وعلى نحو واع 
عن أيّ إحساس مادي ثلاحظه. قم بذلك دقيقة في کل مرة. أدخُل في al>‏ 
تتخلی فيها عن مُمتلكاتك: عائلتك, why‏ عملك. رغبة جسدك في الحياة. 

.استشعر النعمة الباطنية للعدم 


عندما تخرج من صمتك. إبدأ عملية فك الارتباط من خلال التخلص حرفياً من 
شيء لا تستخدمه. على الأقل مرة واحدة کل pg‏ في عالم العدم سوف تجد 
.حميمية أكبر بيتك وبين Lao‏ وحودك 

الأحدية: إبدأ النظر إلى نفسك على أنَّك مُرتبط JS‏ إنسان تُقابله من - 
خلال تقدير ومحبة الجزء الذي في داخلك والذي يسري في الحياة بأکملها, 
آشعر باتصالك مع الطبيعة كلّهاء ومارس ued]‏ وعدم إصدار الأحكام وابدأ 
بنفسك. هذا يعني أنّه عندما تشعر بالاهانة أو الانزعاج, Va‏ من توجيه انتباهك 
إلى الشخص أو الحادثة الخارحین Le‏ لاحظ ما الذي تشعر به وأين تشعر به 
في جسدك. acl‏ نوحیه انتباهك من الظروف الخارحية إلى تفخص كيف تشعر 
.بالانزعاج بالضبط في جسمك. من خلال هذه الطريقة تبدأ في مُمارسة الأحدية 


قم بتثبيت مقياسك الداخلي على Ld!‏ وتقبّل المشاعر التي تختبرها. 
ذكر نفسك abi‏ مُتحد مع Yl‏ ولهذا cul‏ المجبة. هذا US‏ ما عليك أن 2038 
.إبدأ مخت الجوانب coal‏ تادت واهشت واستاءت: فى disis‏ 

في الوقت الذي تدمج فيه كل أوجه نفسك. وتجمع شتات أجزائك في 
الأحذية التي هي cal‏ سوف تكتشف استحالة فصلك عن أي شخص آخر على 
هذا الكوكب. ببساطة. l‏ الاعتراف بأوقات الغضب والانزعاج على أنها فرص من 
أجل معرفة ذاتك على نحو آفضل, ومسامحة وخب ذاتك, من شأنه أن يوسع 
إدراكك للأحدية التي هي آنت. مارس هذا النوع من الأحدية. وسيتدفق CJl‏ 
:الى الخارح فطريا كى غم الأخرين الاین اصدرت تحفهم abuse GLS‏ 

الاستسلام: مارس فن è‏ السماح. راقب جسمك وهو يتغير. یشیب الشعر - 

أو يتساقط تتجعد البشرة. وتلك التغيّرات البسيطة التي تحدث من dab‏ 
نفسهاء .بغكض ن النظر عن رايك فيها. ثم قم بممارسة «عدم التدخل» ذاته مع 
أسرتك, أصدقائك. زملائك في العمل, الجميع. لقد عبّرت فرقة «البيتلز» عن ذلك 
.خير تعبير: سوف يكون هناك جواب إذا سمحت له أن يكون 

هذا هو الاستسلام. هذا هو فنّ التخلي عن احتياجك إلى التحكم بالعالم 
.وكل من فيه 


JYI كنا نقول في الحركة الإصلاحية عدة سنوات: «إستسلم ودع‎ LS 
یتصرف». عندما تمارس الاستسلام على ا سسكا سين بيومي» سيكون كل شيء في‎ 
اللطف, الرفق, الفرح, الصفاء.‎ Cad مکانه. لقد آتیت من عالم العیش الرغید,‎ 
قي‎ Lely نفسي‎ aol bue الخاض بك: إستسلم له.‎ «yo هذا هو «عالم‎ 
يتصرف!».‎ JYI التحكم بقدري, أقول لنفسي: «إستسلم «واین». إستسلم ودع‎ 
يعمل دائماً‎ ail اجرب ذلك مُستعملاً اسمكء‎ 
عرضها في البيت الحادي‎ pi aio إن محاولاتي في وصف المكان الذي أتينا‎ 
:«والعشرين من «تاو تي تشينع‎ 
«التاو». «التاو» وحده‎ ELl الفضيلة العظمى هي‎ Ul. 
.التاو» لا تُدركه الأبصارء وهو بعيد المنال»‎ 
بعيد المنال ولا صورة له‎ Ul .على الرغم من‎ 
.فهو الذي خلق الصورة‎ 
غامض ومُبهم‎ Ui على الرغم من‎ 
فهو الذي يخلق الأشكال‎ 
غامض ومجهول‎ Ul على الرغم من‎ 
فهو الروح والجوهر‎ 
.اه الحياة التي نتنفس منها کل الکاننات‎ 
عبر العصور. كان اسمه محفوظاً‎ 
.من أحل إحياء بداية کل الأشياء‎ 
كيف لي أن أعرف الطرق التي اتبعتها الأشياء في بداياتها؟‎ 
.أنظر إلى ما في داخلي‎ 
من‎ (SU من» بالاستشهاد بالمقطع المُفضل‎ aller أختم هذا الفصل عر عن‎ 
آن معرفة‎ le> یذکرنا‎ ail .»488 - 486» الصفحات‎ < goon) «دورة في‎ WLS 
عاجزون عن حل ألغاز أصولنا الروحانية ما لم‎ Gily هي مسألة تذکرء‎ Lal Gul من‎ 
إلى مکان نستطیع فيه حقيقة تذكر مصدر وجودناء هنا وفي الحال‎ Jaw: 
عن الاله تأتي إلى التفکیر الصامت‎ OL SUI Ol, 
على‎ be: ا الذي يشن‎ ov كان هناك صراع,‎ BI إِنّها لا يُمكن أن تأتي‎ 
يعجز عن تذکر اللطف الأبدي‎ , 
إخلع عنك‎ yT ما تذكره هو جزء منك.‎ 
والتي لا‎ UY! في السلام الذي تأتيك به ذكرياتك عن‎ Salo vgl هذا‎ “Is 
.تزال تتلألأ في تفکيرك الصامت‎ 


ادوس هذا المقطع liv‏ وسوف تحل لغز حقيقة مصدر وجودك. أاضمت: 


حل بالهذؤة: تذكر اللطف الآايدفي الذي يكم اكاك 


KKK 


الفصل الثاني 


ان التعاسة برمتها ناحمة عن الأنا. معها تأتي «JS‏ 
المتاعب. إذا رفضت الأناء وأحرقتها من خلال تجاهلها 


«فستصبح حرا 
«رامانا ماهارشي» 


قبل لحظة الولادق وقبل أن تُباغتنا مرحلة الطموح, يكون JS‏ واحد منا 
منسخما تماما مغ الاله آه دالا اف أى کات الاسم الذی تطلفه على jes‏ 
الوجود. في تلك المرحلة السابقة لمرحلة التشکیل, والتي نسميها «عالم من». 
لا یکون الطموح lol‏ نتمتع به ولا هدف LJ‏ ولا تطلعات. ما من شيء نفعله أو 
pigs‏ به» ما من آحد نترك لدیه انطباعاء أو نهزمه. كلّ ما Lule‏ جمیعاً فعله هو Ul‏ 
نکون وحسي. ان خوضنا لتجربة «عالم من» هي بالتحدید ما آراده لنا مصدر 
وحودنا: بعيداً عن أي تدخل. نحن تُمثّل ذاتنا الحقيقية. في تلك المرحلة, كنا 
.أقرب ما يكون إلى الإله 

في فيلم «النقلة», شرحت كيف انتقلنا lus‏ عن ذاتنا الحقيقية 
«قدسیتنا», وتبنينا GIS‏ أخرى مُزيفة. نلج هذا العالم في أكمل خلقء ولكن لعدة 
آسباب يتم تشجیعنا على نبذ ذاتنا الأصلية وراءنا واعتناق أخرى مُزيفة. غالباً ما 
نتجاهل نحن وأولئك الذين كانوا مسؤولين عن تربيتناء أن قدرنا وکل ما نحتاجه 
من أجل تحقيق مهمتنا «الدهارما» موجود في داخلنا. Aw‏ حسنة. ي يتم اغوائنا 
كي نکد داتا فى خلى النقيض تماقا هن lls‏ تنا الأصلية 


طبيعة Ll‏ المُزيفة 
تخيّل مخلوقاً يُكمل رحلة تطوره. ومن خلال رحلته التطورية في الصورة هنا 
على هذه الأرضء play‏ ويُؤمن أنه شيء مُختلف ac‏ جاء la‏ من أجله. iS‏ 
على سبيل loll‏ صغير ضبع آخبره والداه أنّه ليس ضبعاً في الحقيقة, وبات 
مُحرّماً على صغير الضبع هذا أن يتبع ميوله الطبيعية إلى المرح» وشحذ آسنانه, 
واللحاف بفریسته. والرکض مع المجموعة, والصید الجماعي. واصدار آصوات؛ أو 
مضغ جثث الحیوانات التي قتلها. Loge‏ عن ذلك طلب والداه aio‏ أن یکف عن “IS‏ 


تلك التصرفات الغريبة Jio‏ الضحك والزمجرة, ویجلس, دوت حراك وهو يراقب 
.الضباع الأخرى تمارس الصید بعبارة آخری, أن يعتقد al‏ شيء يُخالف حقيقته 


ما آقصده هو آن کل شيء ينتمي إلى هذا الكون له مهمة «دهارما». لا 
يمكن لأي حيوان أو طائر أو حشرة أو سمكة أو نبتة آن یتبنوا Äio LIS‏ أو 
يعتقدوا apl‏ شيء مُختلف oshi lac‏ لهم المصدر المُبدع. ليس هناك دليل 
للتشكيك فيما سجله « إميرسون» ذات يوم في یومیاته: «کلي أفكار السلحفاة 
هي سلحفاة» كان «امیرسون» بحاول أن يرهن النقطة التي احاول إثباتها هناء 
وهي أن JS‏ المخلوقات التي خلقها UY!‏ أصيلة. ولا يُمكن لها أن تكون إلا ما 
آرادته لها المُهِمّة الخاصة بكلّ منها. هل تعتبر البشر مُستثنون من إرادة الإله؟ إن 
UO.‏ جوانب تطورنا تطرح هذا السؤال 

نحن لم تُواصل نمونا كما آراده لنا الخالق, أي بالطريقة ils‏ التي تبعناها 
في الأشهر التسعة الأولى في رحم والدتنا, فبعد مرحلة التطور تلك: تم 
الترحيب بنا من قبل والديناء ثقافتناء مجموعة من الأشخاص سليمي ‘sal‏ 
الذين يُمثلون مصالح دينية وتعليمية وتجارية. استقبلوناء أبدوا إعجابهم بمُعجزة 
الخلق, ورفعوا نظرهم إلى السيماءء قائلين: «سبحان الاله! خلق gih‏ مُدهش لا 
محالة. نحمدك ونشكرك! بيد أننا من الآن فصاعداً سوف تتولی الامر». وهكذا 
.بدأت نقلتنا إلى عالم الطموح العجيب والملتوي 

لقد تلقينا مجازياً عجلات تدريب وأصبحنا متمرسين في بذل مجهود كبير 
فى افناع آنفستا اننا لسنا جوا من المعی الالفی 


في تلك النقلة التي تجعلنا جزءاً من عالم الطموح. Lols‏ أن نتطلع إلى 
شيء غريب تماماً عن «عالم من» الخاص بنا. لقد تطلب Lo‏ هذا الدرب إعادة 
اتعريف أنفشننا بطرق لمريكن لها ای ضع أو شاه 

تتطلّب النقلة إلى الطموح من البشر أن يتبنوا «الأنا المزيفة»؛ ويضعوا الاله 
على الهامش. لقد i‏ تدریبنا على الاعتقاد LI‏ حقيقة YS‏ ما تُقنعنا «الأنا 
المزيفة» ail‏ ذاتنا الحقيقية. نمضي أكثر من نصف عمرنا أو يزيد. ونحن نؤمن 

.ونتکل على التدريب الذي خضعنا له بخصوص أهمية امتلاكنا للطموح 

S|‏ النقلة الكبيرة التالية هي إدراك SI‏ تلك الذات المزيفة لا تمنحنا سوى 
وعوداً فارغة وضماناً باتهام الذات والعبتية «الأمر الذي ستناقشه في الفصول 
.«القادمة 


Vl Lol‏ دعونا تلقي نظرة على ما Lols‏ إياه هذه الذات المُزيفة ونحن ندور 
حول محور طريق LVI‏ ونتعلم كيف تؤمن بأهمية الطموح كطريقة في تعریف من 
.نحن 


«اتخاذ شكل «الأنا المزيغة 


ما ul‏ نخرج من عالم الروح في لحظة الولادة. حتى نبداً رحلة محفوفة 
.بالمخاطر. رحلة اكتساب هوية مناقضة Lloc‏ لذاتنا الحقيقية 


geol‏ تطؤر LY!‏ المزيفة أو الذات المزيفة هذه «مرحلة الطموح». | النقيض 
الصارخ ل- «عالم من». حيث JIS‏ «الطموح مجهولا». والسبب في ذلك بعود إلى 
suse Se».‏ إلى انتا ببساطة سمحنا لانفسنا أن تعيش من خلال «التاو 


هكذا دات الرحلة من كوننا VY»‏ آحد». والشعور بالرضا تجاه هذه الحالة. 
وصولاً إلى أن نكون منغمسین في glo‏ درسي يدعوه صديقي «رام داس» 
«التدريب على أن تكون شخصاً Ag «lo‏ الأنا المزيفة üde‏ أن نعكس وجهتنا من 

«اللاشيء» إلى «شيء «lo‏ من کوننا YV»‏ آحد» إلى کوننا «شخصاً ما». من 
الأحدية إلى الثنائية» من الوحدة إلى الانفصال. هذه الرحلة تتطلب Lo‏ أن a‏ 
الإله على الهامش, ونتعلم كيف تُؤمن بذاتنا المزيفة. ان عمل الأنا المزيفة الأهم 
في هذه المرحلة هو التخلص من حالة «لا أحد» من خلال تشجيع « الطموح» 
.«وخلق هوية جديدة «حتى لو كانت کاذبة 

ان المقطع الذي افتتحتُ به هذا الفصل pia‏ لنا الأنا المزيفة كسبب 
لمتاعبنا. إذا أردنا أن نعرف السعادة الخالصة ونعيش حياة هانثة, فنحن في 
حاجة إلى نفعل كما يقول «سري رامانا ماهارشي», فنتعلم أن نحرق الأنا 
المزيقة من بخلال: تحاهلها نيد أن الأنا المزيفة ماهره في مقاومة جهوذنا lise‏ 
تجاهلهل وسوف تفعل كل ما في وسعها كي تحول بيننا وبين التضحية بكوننا 
«شخصاً ما». تريدنا الأنا المزيفة ان نکون «شخصا «lo‏ اکثر اهمية من كل 

!الآاخرين 

لقد قمث بعزل ستة مُكوّنات «للأنا المزيفة», أي الذات المزيفة. نها الأمور 
التي تقولها لنا الأنا المزيفة كي تُقنعنا Lil‏ شيء مُختلف عن Y»‏ أحد» الذي Lod}‏ 
لا نزال نحتفظ به بدء من مرحلة الطفولة, وخلال التدريب على أن نكون «شخصاً 
ها تتعلم كيف توص يتلك المكونات 

إليكم شرحاً JS Wass‏ كذبة من الكذبات الست التي تُریدنا «الأنا المزيفة» 
:أن تُؤمن بها 


1- Li» من أكون‎ >a% أملكه‎ Lo» 


تلقينا في وقت مبكر رسالة فيد Ol‏ عدم امتلاك شيء يعادل كوننا نشبوا 

دون أن يكون W‏ قيمة كأشخاص . ونحن نكبر lgo‏ بمکون تحديد الأنا المزيفة 

هذاء نتعلم ail‏ كلما كرّسنا المزید من الأشياء والحاجیات؛ زادت أهميتنا. ينتقل 

مفهوم الذات لدينا من الشعور l‏ ذوي قيمة WY‏ بضعة من UY!‏ إلى تحديد 

قيمتنا على أساس عدد الألعاب التي نملكهاء وقيمتها المالية. وکم هي رائعة 
.من منظور الاخرین في تقافتنا 


في فيلم «النقلة», PIŠ‏ زوحان ميسوران يملكان الكثير من الألعاب الفخمة 
ويتباهيان بالسیارات. الملابسء المنازل» وحتى عضوية النوادي Jl‏ يفية, بتقييم 
نجاحهما في الحياة على أساس قائمة مُمتلكاتهما الواسعة. مع did‏ من 
الواضح Ul‏ لدیهما إحساس مواز بعدم الانسجام مع أنفسهما. كلما زادت الاشیاء 
التي كدّسوهاء توحّب علیهم ol‏ یقلقوا آکثر حیالها, الأمر الذي ينتج dic‏ البحث 
عن المزید والمزید من shall‏ كأنّهما في دوامة الخیل في مدينة الألعاب. 
وکنتویج UU‏ وفي لحظة مُؤثرة للغاية في الفیلم يبدأ الزوج في التساؤل lord‏ 
.إذا كانت حياته برمتها خاطتة 


a]‏ سوال مُقنع ينبغي النظر فیه. ماذا لو آمضینا حیاتنا يأكملها ونحن نرکض 
وراع رموز النجاح, : نجمع نجمع المزید. ¿elg‏ وراء شيء آکیر وافضل مما یملکه حیراننا؟ 
إن أنشودة «مانترا LU!‏ المزيفة» هي المزيد. وكأن الأنا المزيفة تصيح بنا من 
أعماقنا قائلة: «سوف تكون سعيداً lotic‏ تریح شتا ked ol‏ أكبر قيمة, شيئا 
يمنحك المكانة المرموقة والسلطة!». تبدأ عقلية التكديس هذه من دمى 
الطفولة. إذا لم نستطع تذكر تفاصيل طفولتناء نستطيع رؤية وسماع تصوير لها 
.«إافي تعابير أطفال اليوم: «هذه العابي! Ql‏ ملكي أنا 

عندما تُصبح بالغین, نأخذ نسخة أكبر وأغلى من الألعاب مقيايساً لنجاحنا. 
عندما تتعرّض هذه المُمتلكات إلى السرقة أو التهدید, نشعر Ol‏ قيمتنا كبشر قد 
تلاشت. يحدث الأمر ذاته. bue‏ يملك «شخص «lo‏ أكثر مما نملك. أو عندما لا 
نملك المال من أجل شراء المزيد من الحاحیات. Gl‏ المُشكلة الموجودة في 
طريقة التفكير هذه في تقييم أنفسنا على أساس ما نکسبه. تكمن في Sl‏ |ذا 
!کان ما نملكه يُحدد مَن نکون, فعندما لا نملك شيئاً فهذا يعني أننا لن نكون 


LUI S|‏ المُزيفة طاغية لا ترحم. فقیمتنا بالنسبة إليها على المحك. بطبيعة 
الحال, نعلم WI‏ أتينا هنا لا نملك شيئاً. ولن isb‏ معنا شيئاً عندما نرحل. مع 
dia‏ خلال حياتناء تنجح «الأنا» في سجننا. إذا سمحنا لهاء سم لكان 
بنا وتحدد قيمتنا. ليس مُستغرباً على الأشخاص الذين تعتمد هويتهم على 
تقييم الأنا المزيفة أن يكونوا فريسة الاكتئاب أو حتى الإقدام على الانتحار. إذا ما 
هددت ممتلكاتهم أو اختفت. يُذكرنا بيتي المُفضل في GUS‏ داو ی Ol‏ 
الربح یُسبب LU‏ المتاعب أكثر مما تُسببه لنا الخسارة: lg‏ بالرضا والقناعة لن 
.يخيب ظنك أبداً 


ùl‏ هذا النوع من التفكير لا يستقيم مع الأنا المزيفة, GY‏ الأنا المزيفة تُؤمن 

Ol‏ جوهرنا الحقيقي وثيق الارتباط بما نملكه» dlg‏ لن يكون هناك رضا عندما 

تُسلب منا ممتلكاتنا. من أجل هذا السبب يشعر الأشخاص الذين ألهتهم الدنيا 

بالسخط والقلق. وينظرون في النهاية إلى از باعتبارهم فاشلين إذا ما تم 
تقلیص ممتلكاتهم الكثيرة بطوئفة من الظرق 

ان المكان الذي أتينا aio‏ والذي نعود إليه هو مكان لا تُعتبر فيه الممتلكات 


الشخصية ضرورية كي نشعر بالفرح والرضا. لقد منحتنا تجربتنا كأجنة أو كأطفال 
غير مفنيكدين اساسا عظيما Better‏ الذات 

oal‏ أن اراق آولادي leal‏ يُعيّرون عن سعادتهم الغامرة وهم يلعبون 
بصندوق ورق مقوى أو بكرة الغزل أو بعض المنادیل. کانوا ینسون آنفسهم وهم 
يراقبون فراشة ساحرة ترفرف, أو نملة ضئيلة تمشي على الرصيف. كانت 
الدهشة تملؤهم تجاه كل lo‏ بظهر في حقل إدراكهم. تلك آثار من «عالم من» 
الذي يخصناء وقد كنا مثلهم نحن آیضا. يجب أن تُصغي بقلوبنا إلى نصيحة 
.«الشاعر الفارسي «جلال الدين الرومي»: «قم ببيع ذكائك, واشتر الحيرة 


ان هوسنا بامتلاك المزيد والمزيد والتباهي بممتلكاتنا هو pag‏ على Li]‏ 
ee,‏ لذاتنا المزيفة أن Quai‏ قوة مُهيمنة على حياتنا. عندما تكون الذات 
المزيفة هي ما يحدد هويتنل فهذا يعني أنه يتم تعريفنا وفق شيء غير حقيقي. 
Wl‏ طريقة مفلسة Ubo‏ في ادارة حياتنا. لا علاقة لحال «من نكون» مع 
الأشياء التي نملكهاء أو حتى مع الذات المادية. لا حاجة بنا إلى ما يُصادق علينا 
ویحدد قیمتنا. نحن تعبیر لا متناه وفردي عن الاله. نقطة انتهی. ان الأشياء. وما 
بسمی بالممتلکات لا تحدد من نکون. وفكرة lo»‏ نملکه بحدد من نکون» هو 

.اعتقاد LUI‏ المزيفة أو الذات المزيفة. والذي تُشجّعه وترعاه نقافتنا 


ما آفعله يُحدد من أكون - 2 

تعلهنا قى وات تخباضا الاولی Ol‏ ما تفعله ومعدار راغا فى فعله كن 
أن يُستخدم في تحدید هویتنا بطريقة محببة. لقد آمسکت اصبعي وعمرها ست 
ساعات فقط! لقد نظر في عيني, a)‏ ذكي Tao‏ لقد التقطت لعبتها وأمسكت بها 
وهي في عمر ثلاثة أشهر. لقد خطا خطوته الأولى. قالت كلماتها الأولى. هناك 

آلاف الا موز من هذا القبیل قد أکسبتنا المديح: وأخبرتنا کم كنا مهتين ورائعين 
lia‏ كله Joc ye‏ الأنا المزيفة المُستميتة في توجیهنا لقد تعلمنا OT‏ فعل 
الأشیاء. خصوصاً إذا ما فعلناها أبكر وأفضل من غیرنا, هو Sol‏ يستحقّ المكافأة. 
plei‏ الترکیز على الفعل loge‏ عن الترکیز على الكينونة. في حين أنه يجب أن 
«نكون» وحسب. يتم تقييم الفعل الإنساني على gubal‏ ما يفعله هو أو هي 
وكيف .يتراكم مع ما یقوم به الآخرون. LÍ‏ لا آقصد من وراء هذه الملاحظة نوحیه 
الد اه افد pe‏ كل om camila:‏ الإشيارة إلى اننا Gls‏ فقن الط اوو 
clever‏ تطور] 

مع US‏ مهمة piss‏ «الزحف. المشي. التکلم. الاستغناء عن الحفاض, 
رکوب: الذراحة تلائیة: العجلات: 25 الدراجه ads‏ العجلات: ple‏ ریظ شریظ 
الحذاء», اکتسبنا هوية قالت لنا: «عندما تفعل الأشياء وتقوم بها آفضل وأسرع 
من cll‏ تُضبخ ذا قیمة». لقد تمت مکافأتنا على انجازاتنا بالثناء, الحلوی, 
JLo.‏ أو أيّ كان ما تستخدمه عائلتنا في مُكافئتنا 


daad‏ أشعر بحاجة إلى الإشارة إلى Ul‏ هذه الإجراءات من أجل تعزيز 
الأداء ليست Lol‏ سيئاًء lei]‏ ببساطة pla‏ الإنسان الطموح aie‏ وم بر سيالة 
شخصية من الأنا المزيفة تقول له: lo»‏ تفعله بحدد .من تکون». والتي هي رسالة 
كاذبة. ان ما تفعله لا يُحدد Go‏ تكون. إذا لم تقم isi‏ شيء في حياتك بأكملهاء 
cols.‏ لا تزال Ubo) lls‏ يخوض تجربة بشرية وليس العكس 
توق الأنا إلى التأكيد على قیمتنا من خلال مُؤشراتء lol‏ الروح فهي تعمل 
على أساس مُختلف تماماً. Òl‏ البيت موجود وراء الأنا المزيفة. كما يصفه W‏ 
:«الکیان الروحاني الذي یسمی «إيمانويل 
Y:‏ يعرف دماغك الطریق 
GS.‏ قلبك كان هناك GIS‏ مرة 
.آما روحك فهي لم تبرحه قط 
Wai‏ بك في بيتك 
تُقنعنا التعاليم المُبكّرةِ Ul‏ إنجازاتنا تُحدد هويتناء ثمّ يُشدد نظامنا التعليمي 
على الانجازات. مُعززاً الفكرة على نحو أكبر. من السهل تفسير الأمر عندما لا 
تحصل على نجمة ذهبية. انه لا قيمة لك كشخص. عندما تخفق في الامتحانء 
يكون إحساسنا تجاه ذاتنا هو إحساس الفشل, ثم تغدو مثل هذه الأفكار المُعززة 
GW‏ المزيفة هي حقیفتنا. من مرحلة ما قبل المدرسة إلى إن نتخرّج من 
المدرسة. تكون الرسائل نفسها: ól‏ إتقاننا Je‏ الأشياء هو الذي يُحدد من 
.«نکون» وعندنا لا ale‏ بلاء حسناء يُطلق Lule‏ اسم «المقضصرون 


إن مفهوم «الطموح» كمؤشر على القيمة التي نملكها في أعين إخواننا 
.البشرء وحتى في نظر الإله على elow I>‏ مُتجذر بقوة في وعينا 
ان هذه الأفكار حاضرة معنا في “IS‏ ناحية من نواحي تطور الأنا المزيفة. 
المثل الشهير الذي يقول: «ليس الفوز US‏ شيء. بل هو الشيء الوحید». Jew‏ 
من الخاسرين حوالي خمسين في المئة من المتنافسین, بما Gl‏ المنافسة 
فيها فائز» يتحتم ان يكون فيها خاسر. في جميع مناحي الحياة. کل ما نفعله 
يُحدد قيمتنا. بشعر الفنان الذي تعتبر أعماله “Jai‏ شأناً من أعمال غیره. بتدني 
قيمته كإنسان. SUAS‏ يشعر المُغني الذي لا Jos‏ المرتبة الأولى في فئة معينة 
.من الأغانيء ail‏ أقل قيمة 


پستمر تدريب الأنا المزيفة خلال المراهقة. ويقضي في أغلب الأحيان على 
čsl‏ مفهوم عن الذات مبني على قدسيتنا كوننا بضعة من UY!‏ وأننا أتينا من 
عالم «اللافعل» وسنعود إليه. يساهم LVI Wy‏ المزيفة في rele‏ مفهوم الذات 
الذي يجعلنا نتجمّد داخل شعور التفاهة تجاه أعمالنا الهزيلة. بالمُقارنة مع أولئك 
الذين أنجزوا أكثر منا. الحقيقة هي Lil‏ لسنا مُضطرين إلى فعل أي شبيء كي 
تعتبر أنفسنا ذوي قيمة أو آهمية. حتى لو لم نفعل شيئاً سوى أن نكون 
شین نالالة: توف تحكقق. المومه الخاصه بنا..من المفارقات انیا على aS Mi‏ 


.لو اكتفينا بفعل SUS‏ فسنصنع سيرة ذاتية أكبر وأكثر أهمية 
.في هذه اللحظة بالذات, أكتب دون أن أكتب 
هذا صحیح. فأنا ببساطة آسمح للأفكار أن تتدفق من خلالي وإلى الورقة. 
Gl‏ تست ممُنشغلاً في ALII‏ المحاولة. التصارع. العمل. أو 2 فعل آخر - 
ببساطة أنا أدع JS‏ شيء على سجيته - وأسمح JW‏ أن Say‏ تماما كما 
أفعل مع قلبي. رئتي: حهاز الدوران؛ وكل شيء آخر یضمه بدني. أسمح 
لنفسي أن أكون, ليس من خلال التفكير في المسائل العظيمة ووضع أهداف 
:«عملاقة, ولکن من خلال استدعاء نصيحة «لاو نزو» في كتاب «تاو تي تشينع 
إن مُمارسة «gll»‏ تتضمن التقليل اليومي 
.والإنقاص إلى أن نتوقف عن فعل أيْ شيء 
»المُغارقة ail‏ عندما لا نفعل شيئاً 
.لا يبقى شيء دون إنجاز 
الإتقان الحقيقي لهذا العالم يُمكن أن يتحقق 
.من خلال السماح للأشياء أن تأخذ مسارها الطبيعي 
lido.‏ لا يُمكن أن يتحقق من خلال التدخل في شؤونه 
آحل, ail‏ بالفعل Sol‏ مُتناقض, فقو مير ثهاما إلى الطريقة التي يحدث يها 
الخلق. لا يفعل الإله شيئاء ومع هذا لا يترك شيئا غير مُنجز. إذا Lube‏ الأنا 
المزيفة من خلال إحراقها بالإهمال. تحقق ما أتينا إلى هنا كي نفعله ونکون هو. 
من خلال الكينونة لا من خلال الفعل. تنمو آظافرنا؛ ویتم pas‏ طعامناء وتنبض 
.قلوبنا دوت أن نفعل شا من أجل جعل هذه الأمور تحدت 
في فيلم «النقلة», يؤكد «دیفید» مخرج الأفلام المُحبط على ما أكتب عنه. 
تحاول تلك الشخصية > المشاكل التي Lius‏ بسبب مُعتقد LVI‏ المزيفة ol‏ ما 
أفعله بحدد من أكون. إن لم يستطع صناعة فیلمه, فهو لن يخسر سعادته 
وحسب.؛ بل سيخسر روحه Uis‏ فقط louc‏ یبدا «دیفید» بالتخلي, ويسرق 
بعض اللحظات bad‏ كي يعيش Opole‏ ویسمح للأفكار التي, px‏ تعلیمها في 
الفیلم أن ule Lai‏ حینها يبدأ السحر Joa‏ فعله. سوف آکرر ما بات فكرة 
مألوفة: إذا كان ما ale‏ يحدد من نكون: فهذا يعني عندما لا نفعل شيئاً أننا لن 
.«نكون». أعتقد LSÍ‏ في حاجة إلى إيلاء هذه النقطة اهتماما Lol‏ 


ينظر مُعظم الذين نشأوا في مُجتمعات حديثة بعين الريبة إلى عدم فعل 

شيء. نحن مفطومون على «الطموح» وبالأخصّ على Je»‏ المزيد» كتعبير عنه. 

ومع هذاء نحن في حاجة إلى إعادة النظر في الجوانب الإشكالية والحقيقية 
للاعتقاد Ul‏ ما نفعله تحدد من نکون 


في الفيلمء بخسر «ديفيد» إحساسه بقيمة الذات بسبب تعاليم الأنا 
المزيفة. يُصيبه الإحباط ويشعر بالضياع التامء وکل ذلك بسبب إيمانه LVI plex‏ 


المزيفة التي أقنعته أن هويته كفرد SS‏ قيمة, تتحدد sly‏ على ما يحققه. 
بالنسبة الی «دیفید»ر فان عجزه عن تحقيق مشروع الفيلم الذي يريده يجعله 
تفر أنه لسن شخضا دا فم انف اساح OSIS‏ ميدي على الفيش als e‏ 
.مزيفة 

هذا هو خطر الإنصات إلى الأنا المزيفة Vau‏ من الإنصات إلى ذاتنا الأصلية. 
في کل مرة نشعر LET‏ ريما فشلناء نضع قيمتنا كأفراد في خطر عظيم. إذا مرضنا 
أو تعرضنا لإصابة ولم نعد قادرين على الأداء وفق معاییرنا؛ تصبح مرشحین 
للاکتثاب, أو عرضة للعديد من الأمراض الجسدية. عندما تشيخ أجسامنا طبيعياء 
نلاحظ ونحن نراقبها تناقصاً تدريجياً في مهاراتنا البدنية. على الأرجح سوف 
تتفوّق الأجيال القادمة على إنجازاتناء وهو أمر يحدث WEE‏ في الرياضات 
التنافسية كالسباحة والجري. في نهاية المطاف لن نكون قادرين على أن نكون 
«الفاعل» الذي كان ذات مرة» ويبدو حينذاك Ol‏ قیمتنا کانسان «delb»‏ قد 
Ox.‏ 

.لا يتحقق هذا السيناريو إلا إذا أنصتنا إلى سيدنا المزيفء الأنا المزيفة 


لقد clog‏ إلى سن يُسمّيه الجميع Gam‏ التقاعد», بيد sil‏ مارسث 

إحراق LVI‏ المزيفة في هذا الخصوص عدة عقود. أنا لست عملي آنا لست 
انجازاتي, آنا God‏ سيرتي الذاتية. أعيش وأتنفس وأعمل انطلاقاً من ذاتي 
الحقيقية. كما G18‏ هنا وفي عدة كتابات سابقة. Lİ‏ لا أقوم بالكتابة, وإنَّما LÍ‏ 
الكتابةء والكتابة Ul‏ ببساطة ul‏ أتبع نصيحة «لاو تزو» وأسمح -J‏ «التاو» 
العظيم أن يعيش من خلاليء وهو الذي يُحرّك YS‏ الأشياء من خلال Je‏ 
لاشيء. go‏ مثل هذا الحال كيف يكون التقاعد مُمكناً؟ كيف أستطيع أن أتقاعد 
من كوني FLI‏ كيف وكينونتي هي التي تسمح للكتابة والتحذث وكل شيء آخر 


ol‏ بحدث 


بخصوص التخلّي عن افتراضات LVI‏ المزيفة Ul‏ ما نفعله هو ما )332 مَن 
نکونء, نصيحتي هي أن نعيشس انطلاقاً من ذاتنا الحقيقية. »> وحین نکون قادرین. 
يجب أن نستبدل الطموح بالمعنى. loic‏ نقوم بالنقلة إلى المعنی, نرى عبثية 
فكرة التقاعد من كينونتنا. لطالما Whe bids‏ مُلاحظة «بيكاسو» بخصوص تقييم 
أنفسنا على أساس ما نفعله, S|‏ يقول: «عندما آعمل, أترك جسدي خارج الباب, 
مثلما يخلع المسلمون أحذيتهم على ياب المسجد». نستطيع أن Jole‏ عملنا 
شلك الطريقة: تاركين: اعشنادنا خارجا فسامحین للروخ أن تعمل 


آراء الآخرين تُحدد yo‏ أكون - 3 
تمطرنا LVI‏ المزيفة طوال حياتنا برسائل Joli,‏ من خلالها إقناعنا أن قيمتنا 
انت من مُلاحظات وآراء الآخرين. مرة s>]‏ تعلن هذه الذات Ol‏ شيئاً ما أو 
شخصا ما خارج Lc‏ هو المسقول عن صدقیتنا. من الضروري متا تذكير 


آنفسنا you‏ نكون li>‏ نحن بضعة مَقذسة وتعبير كامل ومتميز عن الإله الذي 
Lal.‏ من الفراغ العظيم. Ol‏ ذاتنا الحقيقية ثشبه تماما المصدر الذي أتت aio‏ 


تبقى صلتنا Luli‏ المقدّسة صحية وقوية ما دمنا تدرك وثنكر الفكرة الكاذبة 
.التي تقول ان المصادقة على احترامنا للذات هو شيء خارج عن وحودنا 


لسوء dal‏ هذا صحیح, لقد Lols‏ منذ نعومة أظفارنا أن تُصدّق آراء 
الآخرين أكثر Gia bo‏ آرائنا نحن. Of‏ تقييم الأبوين, الإخوة, الأصدقاء, 


المعلمين: وفي بعض الحالات» كل من یظهر في حیاتنا كيافعين: شم تقدیره Lhe‏ 
ae ae:‏ عون هيما يكن 


نحن مُقتنعون ail‏ إذا قام esl‏ شخص من تلك الفئات بانتقادناء فعلينا أن 


نحترم وحهة نظره أكثر من وجهة نظرنا نحن. ol‏ هذا الانغماس في تعاليم الأنا 
.المزيفة يُضعف تدریجیا إحساسنا بالقيمة: مسببا LJ‏ الشك في قدسيتنا 


ينبع احترام الذات من مُعتقدات داخلية إيجابية عن آنفسنا ولیس من 
يُملي علینا البقاء المادي LUI‏ المُزيفة, LIT‏ کاننات مادية دون قي 

الجوهر. إنها تنتهج 8,58 خاطتة تقول إن قیمتنا تتحدد وفق ما يختار الآخرون أن 
يكون رأيهم فینا. إذا كنا نعلم حقيقة من نکون» نستطبع أن نتجاهل رسائل LVI‏ 
المزيفة تلك, ونتظر ببساطة إلى آراء Lilo]‏ في الانسانية clic‏ على انها syne‏ 


cll. 


لسوء hal‏ تحاول LVI‏ المزيفة في أكثر الأحيان بنجاح كبير أن تحول بين 
ادراکنا وطبیعتنا الروحانية. في حالة عدم الوعي بنفوذها, مضي الكثير من 
الوقت في محاولة كسب استحسان JS‏ من ثقابله. عندما لا نتلقي ذلك 
الاستحسان. ضفي على تلك التقييمات الخارجية صفة ذاتية» ونهدر bög‏ طویلا 
N SES‏ أن نكون 


ól‏ الاعتقاد GL‏ رأي الآخرين فينا يُحدد هويتناء يُعيق العفوية المرحة لذواتنا 
الحقيقية. إذا كان استحسان الأخرین وأراؤهم يحدد هويتناء سنحاول ان AS‏ 
آنفسنا آو ننکمش. ان صورتنا عن آنفسنا معتمدة علیهم وعندما يرفضونناء فهذا 
يعني Lil‏ «لن نکون» على الاطلاق. ان أسلوب الأنا المزيفة في التعامل مع هذه 
aLa]‏ النكنف .مع ٠‏ اراد الأخريق: ان کانوا یعتقدون slul Ll‏ تحاول أن 
تقنعهم كي یعتقدوا العکس من خلال مُحاولة أن نكون ما يريدوننا أن نكونه. يصبح 
وجودنا بأكمله انعکاسا لما يعتقد به الآخرون 
الحقيقة هي أنه لا علاقة لأفكار الآخرين أو رأي sol tsi‏ فينا في هذا العالمء 
بتحديد هويتنا. نقطة انتهي. قد يُغير الشخص الذي تسعی als Ll‏ 
استحسانه رأيه Lae‏ وعوضاً عن أن يظن bl‏ ذكي, موهوب» رائع. قد يُقرر eli‏ 
غبيء abl‏ لا تستحقّ التواجد بالقرب منه. إذا استمعت إلى ذاتك الحقيقية فلن 


تتآثر Tal‏ بمثل هذه الأحكام. بالتالي, إن كانت ذاتك المزيفة هي المُهيمنة على 
تک فما و على وناشن روز "الطريفة bass‏ الان ال کی سكف 
bli:‏ امه 
عندما يكون البحث عن الاستحسان هو المبدأ الأساسي في الحياةء يُصبح 
من المستحيل عملياً Lule‏ أن تُحقق علاقة محبة مع إنسان آخر. ففاقد الشيء 
ل طبه لا يُمكننا أن نمنح CUI‏ والاحترام للآخرين في الوقت الذي ينبغي علينا 
كسية ایا هم أحكام ال رب تسام الان فی کشت حالة دام 
الخوف. daleli asagal‏ 
اذن» ما العلاقة بين کل هذا السعي وراء الاستحسان والتدني في احترام 
الذات من حهة, والطموح من جهة أخرى؟ الإجابة المختصرة هي LIT‏ تعلمنا أن 
نشی و lie‏ واحتزام گل من لدرة سلطه خلال is‏ باقضى :قدو 
هط كه مين الطموة 


إن «الطموح يعني الاستمرار في وصع حياتنا وآرائنا الخاصة بنا في الخلفية. 
pleu‏ أن تسعد والديناء مُعلميناء أساتذتناء رموز السلطة, مدراء العمل. وكيف 
يتحقق ذلك يا ترى؟ من خلال وضع آرائهم في مرتبة أعلى من آرائنا. Lyi]‏ عملية 
تحدت logy‏ بعد يوم وشهرا بعد شهرء وسنة بعد Uleg (Any‏ على نحو لا Elg‏ 
.«والنتيجة هي : ذات مزيفة متمحورة حول LVI‏ المزيفة 

عندما تُصرّق آراء الآخرين أكثر ما Sad‏ تقييمنا الخاص لذاتناء فنحن تُنکر 
الحكمة التي خلقتنا. كلما اعتنقنا أفكار الأنا المزيفة هذه أكثرء أصبح لدينا ميل 
إلى الاعتقاد بأهمية نفوسنا. Ó‏ رغبتنا في التكديس والانجاز تجعلنا في نهاية 
المطاف ننسی Gl‏ قیمتنا الجوهرية هي صلتنا بذاتنا الروحانية. بعبارة آخری. ان 
صلتنا بمصدر وجودنا تُصبح غامضة لصالح آفکار LUI‏ المزيفة أن رأي الآخرين يُحدد 
اهویتنا 

لقد كان هذا درساً laps‏ تعلمته عبر السنین. عندما أتكلم أو aI‏ أتصدّى 
el W‏ التي تختلف عن آراني. أعلم pul‏ حين أتكلم مع ll‏ شخص, فسیکون 
هناك ألف رأي مُختلف بين الجمهور. إن شهرتي ليست عائدة isl)‏ بل إلى 
الأشخاص الذين يقرؤون ويستمعون إلى ما يجب أن أقوله. بالتالي, لقد تعلمت 
ألا أكون مُهتماً بسمعتي loy‏ أنَّها ليست مُتموضعة في واتّما آرگز اهتمامي 
على شخصيتي, بدلاً من نظرة الآخرين لي. إن العلاقة PAV!‏ في حياتي هي 
علاقتي بمصدر الوحود «الاله. IS]‏ آردت». ان قول «باراماناندا»: «لا يمكن تخيل ol‏ 
أحداً لدیه ایمان قوي YL‏ ما لم يكن لدیه إيمان بنفسه». یتناغم إلى i>‏ بعید 
معي. |ذا Syst‏ أن أتخلّى عن ايماني بنفسي من خلال الاستماع إلى 
,مناشدات sll‏ المُزيفة. فسأعجز عن الایمان بمصدر الوحود, فالأمران متداخلان 


إن مكونات الأنا المزيفة الثلائة هذه lo»‏ آملکه, log‏ آفعله, وآراء الآخرين, 
يحدد من «Ul‏ توكو هلي رغبة الأنا المزيفة في بناء فكرة آن الكون متمحور حولناء 


كما WI‏ نرتقي pS les‏ الأشياء التي نكدسها أو ننجزهاء أو sac‏ اشارات 
الاستحقاق التي نستطيع تأمينهاء أي Ol‏ مكتسباتنا وإنجازاتنا وسمعتنا تتربع 
على سلم الأولؤيات 

Lol‏ المُكونات الثلاثة التالية من تصور الأنا المزيفة فهي مُصممة حول الرغبة 
.في البروز على نحو فرید. آصیل, مختلف غین ای شيء :واف أحد آخر في الكون 


Ub‏ مقصل عن اع 
من منطلق الأنا المزيفة, يريد الطموح منا أن تؤمن at‏ الوحیدون المهمون. 
إذا كنا تشربنا معتقد الأنا المزيفة did‏ فمن الصعب h>‏ النظر في فكرة وجود 
الأرض دونناء أو فكرة أن يكون هناك سبب لوجود الأرض في المقام الاول! إن 
الكلمة المفتاحية في قائمة مكونات الأنا المزيفة الثلاتة الأخيرة هذه هي 
.««الإنفصال 


إذا اعتقدنا Lsl‏ منفصلون ومتميزون عن الجمیع. فنحن بذلك تنفذ برنامج 
الذات المُزيفة. تذکر WEI‏ نشأنا من العدم «اللاوحود», وأن الأحدية سمتنا. اسمح 
لهذا التصريح من قبل «توماس ميرتون» أن یستقر داخلك: «نحن واحد بالفعل. بيد 
Wi‏ نتخیل Wi‏ لسنا كذلك. وما Lule‏ أن نستعيده هو وحدتنا الأصلية». تكشف 
کلمات «میرتودا» لب الحقيقة. كما lass Lil‏ من فرمان الأنا المزيفة المصر على 
.الانفصال 


صرّ الأنا على الانفصال LGV‏ بتلك الطريقة تُقوّض الولاء للذات الحقيقية. 

re‏ تدرك ونحترم حقيقة كوننا متصلين ببعضنا البعض. الهواء الذي نتنفقسه, 

والماء الذي نشربهء والشمس التي نعتمد عليهاء والأكثر آهمية, المصدر الخفي 
بالای تحركناء lps‏ يمكن أن تعود الأنا المزيفة إلى جيرها المتاشى 


ان «رامانا ماهاريشي» المثير للجدك: uud»‏ نمه آخرون» تليق التفکیر 
على نحو «gino‏ وبالنسبة إلي؛ يضع الأنا المزيفة خارج الخدمة تماما. تعيش الأنا 
المزيفة وتزدهر على أساس إيماننا بانفصالنا عن الآخرين. ُشگل الانفصال عاملاً 
محفزا في رحلة الطموح, كونه يجعلنا تدرب عقلية المقارنة لدينا بواسطة أفكار 
من قبيل: «ood Ui‏ آذکی, أكثر موهبة. «Ladi sjo‏ وهكذا. إنطلاقاً من هذا 
الموقف الراسخ بقوق. نسعى وراء أعمال من أجل إثبات تفوقنا في علاقاتنا مع 
الأخريق: إذا كنا sacl‏ أنه لنش aes‏ انفضال: ولا اخروت فلسنا فئ حاخه إلى 
.إثبات تفوقنا 


على النقيض من ذلك. عندما يهيمن اتصالنا مع الآخرين على معتقداتناء فلا 

حاجة بنا إلى هزيمة أجد. الكفاح من أجل ما نعتبره حقوقناء لا حاجة بنا أن نشن 
حرباء او نستغل احداء أو تحاول باستمرار ان نکون شخصاً نعتقد abl‏ الرابح. loge‏ 
عن ذلك فإن رؤية الاله متجلياً في کل إنسان يعني Gl‏ ليس هناك صراع, Lav‏ 
نری أنفسنا في الآخرين. نفهم الحكمة في هذه الملاحظة كالتالي: عندما تحكم 


علی الاخرین. wild‏ لا تقوم بتعریفهم. , وائما بتعريف نفسك كشخص يصدر 
الأحكام على الآخرین. نحن عاجزون عن |دراك 859 «العدو». وبالتالي عاحزون 
عن المشاركة في القتل وشن الحرب على أيّ Weal‏ في الانسانية. كما يُحبٌ 
الهنود الحمر سکان «آمریکا» الأصليين أن یقولوا «لیس هناك شجرة تملك أغضاناً 
.«غبية إلى درحة التصارع مع بعضها البعض 

تكشف دراسة تاريخ البشرية نا كنا في حرب مع US‏ غصن من أغصان 
الشجرة ذاتها الأكثر من خمس وتسعين في المئة من التاريخ المدون. هذه هي 
نتيجة إقناع الأنا المزيفة LJ‏ أنّنا منفصلون, وأننا في حاجة إلى القتال؛ والسيطرة, 
وافناء «الاخرین» wl‏ یعیشون على الضفة الاخری من النهر. یتکلمون لغة 
alized.‏ , ویدینون بدين lio‏ أو pp‏ تقالید تقافية مختلفة 

إن التنافس, القتال. الاستغلال: الحقد. الصراعات» من الأوصاف التي تنبع 


جميعاً من LU!‏ المزيفة التي تخلقها الأنا المزيفة, عندما نسمح لها أن تُقنعنا 
:أن علطا المحافظة على وهم انتضالن 


ČI‏ الطموح هو في أغلب الأحيان رغبة قوية في التفوّق من خلال الحكم 
le‏ أنفسنا Ll‏ متفوقون على «الاخرین». الحقيقة هي انم KS»‏ لكتهم 
يضعون قناع «هم». loge‏ عن أن ننتبه إلى اتحادناء رحنا 555 على اختلافاتنا 
:«التي تقنعنا بها LVI‏ المزيفة. LoS‏ یق‌ ول «لاو تزو» في «تاو تي تشينع 
ليس هناك خسارة أعظم 
yo»‏ الإحساس أنّه: SM»‏ عدو 
«لأنّه حين نتعايش «Li»‏ و»عدوي 
يُصبح كنزي مخفیاً 

الكنز هو القوة الكونية الموحّدة والحاضرة في “IS‏ الأشياء: «التاو» العالم 
(Sy,‏ تیه 

فيما Jay‏ بحاجة الأنا المزيفة إلى الاعتقاد بفكرة الانفصال, يقول 
«الأوبانيشاد»: «عندما درك الإنسان الذكي Gl‏ الذات هي US‏ الأشیاء slo‏ 
حزنء slo‏ متاعب قد تواجه اسان يتفهم الوحدة؟». لقد تم م ایضاح هذه الفكرة 
في فيلم «النقلة». على عل سورعل الأعمال «تشاد» وهو آکبر مثال على من يؤمن 
بالانفصال. فهو يُدير شركة دون si‏ اعتبار لتأثيرها على الآخرين أو على البيئة. 
في نهاية الفيلمء يبدأ «تشاد» بالانتباه إلى الروح التي تجعل «جو» صاحب 
.المنتجع الذي puss‏ فيه «تشاد» وزوحته, يضع نفسه في خدمة الآخرين 

في الوقت الذي يحرر فيه «تشاد» آمر صرف ضخم متبرعاً يه إلى مؤسسة 
خيرية «بيت الرجاء والأمل», تكشف لنا ابتسامته Gl‏ قد أدرك Ol‏ في الحياة ما 
رهق فل :من حي الال قلى کی اب ال کر 


5 - منفصل عما هو مفقود في حياتي»‎ Ll» 
هناك حكاية قديمة عن شاب صغير يعيش في قرية صغيرة. يملك هذا‎ 
الصبي مواصفات شفائيةة خارقة تشبه «الأفاتا»» وكان الناس يتعافون بمُجدّد‎ 
.الوحود في حضرته‎ 
, تمت رؤيته في‎ ail تناقلت العديد من القرى آخبار قدرته على الشفاء‎ 
.مكانين مُختلفين في اللحظة ذاتها. كان مُحياه مُسالماً وكان بش بالطمأنينة‎ 


توسّل LS‏ القرية إلى هذا ,«الأفاتار» الصغير أن يُخبرهم الأسرار والكون. 
تضرّع أحدهم AG‏ «سوف أعطيك ,برتقالة إذا أخبرتني عن مكان الإله». آجابه 
القدّيس الشاب دونما تردد: «سوف أعطيك برتقالتين على الفور إذا استطعت أن 

وقول لي یس ود الال 


ان لمُكون الخامس من مُكوّنات UUI‏ المزيفة أو LUIS‏ المزيفة, يرفض الاعتقاد 

أنه ليس هناك مكان يغيب فيه الإله. أستخدم كلمة الا له هنا من أجل الإشارة 

إلى المصدر الخلاق المسؤول عن JS‏ الخلق. تمتلك الأنا المزيفة مصلحة 

EON‏ اماد ol‏ اا مفقودة في حياتنا. jai [pi]‏ على LT‏ لسنا 

مُتصلين مع المصدر الخفي الخلاق لأنّها تُحدد هويتها من خلال تهميش الإله. إذا 
اتا تعتقد انا مُتضلوت مع dV‏ على الوا سسيختفي مُبرر قاء GU)‏ المؤيفة 


إذا لم يكن هناك مكان يغيب فيه JYI‏ فهذا يعني Gl‏ الإله موجود في داخل 
کل" واحد مناء وكذلك داخل کل شيء تعتبرة Liles‏ مفقوداً في حياتنا. هذا 
يعني Lil‏ متصلون بطريقة خفية مع US‏ شيء نظنه مفقودا. قد یکون السوال 
هناء كيف تُظهر الأشياء التي نرغب بتجليهاء والتي يبدو لنا LSI‏ غير مُتاحة؟ 
الجواب هو الانحياز إلى ذواتنا بطريقة تسمح لما نبحث عنه أن يتناغم روحانياً 

.معنا 


بيد Ol‏ الأنا المزيفة تُريد bo‏ أن نسعی جاهدينء وحدد blaai‏ وثؤمن 
بوحود ‘VAŠ‏ , ونتنافس مع جميع الأفراد الآخرين الذين Ugirey‏ هم Lal‏ عن 
الأشياء الناقصة ذاتهاء بل ویتصارعون من أجلهاء وفي نهاية المطاف ينشأ الباحث 
الساخط. لماذا هو ساخط؟ OV‏ منهج LY!‏ المزيفة لا پسمح U‏ بالوصول إلى أن 
نعيش اللحظة النفيسة الحاضرة بطمأنينة ورضى. Ul‏ منهج الأنا المزيفة مبني 
علی آن تکون طموحاء بمعنی البحت والسعي والرغبة المستمرة في تحصيل 
المزيد: GUI seid:‏ المتجفه»فمنها کي تسا على أن قى اشستاضا 

.طموحین 


تقوم الأنا المزيفة بتعريف الطموح على ail‏ السعي كي نکون آفضل من 

الجمیع. والربح isl‏ ثمن. وتكديس المزيد من الممتلکات. كي ينظر إلينا الاخرون 
على LSI‏ ناجحون بارعون. من الواضح أن LUI‏ المزيفة تحتاج Lo‏ أن نرفض أي فکرة 
عن كوننا متصلين في وحدة مع US‏ الموجودات في الکون. إذ يجب loge Lule‏ 
عن es‏ أن ثثبت انحيازنا إلى الطموح من :خلال :تبني اهذاف وغايات نبيلة. كلما 


كانت الأهداف abel‏ ونلنا مركزآ pal‏ باعتبارنا YV‏ وسيدات طموحين» وصدّقنا 
أنه هی لأهذافنا وخظطنا أن تكون .عظيمة: ازذاد ادزا كتا لما ينقضنا 


تصيح الأنا المزيفة: lo»‏ نت عليه غير كاف! ألا تری sil‏ لا تملك مُمتلكات 
كافية؟ إن وسائلك من Jol‏ اکتساب كل الممتلکات التي تحتاجها کي تثبت 
قيمتك وأهميتك في تناقص مستمر. إن لم نسق وراء‌هاء سیصل Soi Yall‏ آخرا. 
حينها ستضطرٌ إلى التنافس معه من Jel‏ کمية محددة متوفرة!». تمنعنا هذه 
الال من phased Ol‏ خا مین متطلق ومتطور اها الحقيفية 
تعلم الذات الحقيقية WT‏ لا نحتاج إلى اقتناء شيء جدید إضافي كي نشعر 
بقیمتنا, Gly‏ الإيمان LT‏ لا نحتاج إلى Ul‏ شیء آخر كي نشعر بالسعادة قد 


أحد تعريفات الجنون. كما YI‏ تعلم أنه ليس àbi‏ نقص في هذا الكون. U e‏ 
ial.‏ مرعوية من اعتهاذ نا أن الوفره والقتاعة ملك Gray‏ بالفعل 


تحتاج الأنا المزيفة Lo‏ أن نقتنع أن الطموح يُشكّل طريقة صحية من أجل _ 
تهدئة سخطنا تجاه YS‏ الأشياء المفقودة في حياتنا. ال قم اسفن 
التخلّص من ذلك السخط! Ùl‏ الطموح من مفهوم LUI‏ المزيفة يعني قضاء عمرنا 
ونحن نلهث من أجل الوصول إلى مكان lo‏ والذي سيحتاج بدوره إلى تطوير كي 
يصبح شنا آخر ناقصا. یستمر حجري الوحوسشٍ «التسابق المحموم» lia‏ تشحذه 
.فكرة أن ليس هناك ما يكفي على الإطلاق 


مع ذلك. لدينا القدرة على إقصاء منهجية الأنا المزيفة المجنونة حيال 
السعي والاجتهاد loge‏ عن العيش في حالة من الرضى. أثناء هذه العملية, 
سوف يتضح L‏ اتصالنا JS‏ إنسان وبكلٌ شيء. بدلاً من السعي وراء ما نعتقد ail‏ 


59820« ثم م نکون عاحزین عن الشعور بالرضى, لماذا لا نسترخي في تناغم مع 
مصدر وجودنا. حینها لا حاجة بنا إلى تنحية UY!‏ وبما LT‏ نرتاح في حال الأحدية, 
.فلا حاجة بنا إلى الأنا المُزيفة التي تُثير المتاعب 


اه ای dies‏ أن ملع ها را 
.الإله «الروح أو التاو» حاضر في US‏ مكان 
.ولهذاء الإله موحود في داخلي 
.الاله حاضر في US‏ شيء أعتبره مفقوداً 
.الخلاصة: LÍ‏ متصل من خلال الروح US‏ شيء أراه مفقوداً 
الفعل المقترح: الانحياز إلى الروح وإدراك 
Ul.‏ ما US‏ نظنه مفقودا قد بدأ بالتجلي 
2.05( عالم الطبيعة «حون «yugo‏ هذه الظاهرة كالتالي: lotic»‏ تحاول أن 
ننتقي شيئاً ما في i>‏ ذاته, نكتشف cil‏ متصل بکل ما olac‏ في هذا الكون». 
ببساطة نحن في حاجة إلى أن ثولي هذه الحقيقة الجوهرية اهتماما خاصاء 
ونتجاهل et‏ الأنا المزيفة على حتمية سعينا iw‏ من أجل الحصول على ما 


«أنا مستقل» - 6 
في المُكوّن السادس, تُواصل الأنا المزيفة إضفاء صفة تهميش الإله على 
الا ales‏ جه قحال من حل له نما آنا لا ةماما call‏ ای 
.منه 


يبقى حوهر الإله وذاتنا الدنيوية محتجبان في مقصورات متباعدة ومنفصلة 
عن بعضهاء فالأنا المزيفة في حالة رعب من ایماننا Ll‏ بضعة من الإله. ÖJ‏ 


.مكانتها القيادية محكوم عليها Leal‏ إن اد LS‏ ظبعتنا الإلقية حقيقة 


بطبيعة الحال؛ فان أحد وظائف LVI‏ المُزيفة الأساسية هي أن نستمرٌ في 
الاعتهاد اننا كيانات مُخطلفان ومتعضلات إلى خد Mss‏ 


يُؤثر وعي البشرية الجمعي علينا وعلى نحو مؤلم وغير ضروريء ويجعلنا 
توفن فتتضرف فل إله مصمم‌هن قبل الانا المريغة: من يعض ممیزات الاله الک 
صممته LUI LW‏ المزيفة هو أنه يلعب الأحاجي: ویتوق إلى البذخ. ویرعی القتل 
والحروب باسمه, یقبل الغفران من أجل مکاسب ols‏ يُعاقب على السلوك 
السي». ویحتاج إلى plas VI‏ تُكرّس هذه وغیرها من التصرفات فكرة al]‏ اختلقته 
.أوهام LYI‏ المزيفة الجمعية 


على So‏ التاريخ» طالما اتسم هذا الخالق paca‏ من قبل الأنا المزيفة 
Silo‏ هو من صنع الانسان il‏ مُنفصل عنا. من منا لم يسمع عن الإله الذي 
يتم تصويره على أنه رحل ابیض ميت ذو لحية طويلة یطوف السماوات ویتمتع 
بقوى خارقة. يُراقب JS‏ واحد مناء ويستجيب Jio‏ خادم فندق كوني إلى صلواتنا 
في بعض الأحيان اعتماداً على هواه, وعلي كوننا أطعنا آوامره أم لا؟ لا يتم النظر 
إلى هذا الكيان على أنّه مصدر مُقرّس كلي العطاء وإنّما كقوة عظيمة مزاجية 
تحجب be‏ قدرتها على حلّ مشاكلناء أو تشفي أمراضنا بناء على کونها في 
مزاج يسمح لها بمنحنا إعفاء خاصاً. هذا هو الخالق الذي اخترعته الأنا المزيفة 
وال مسقم | حل دة متظلبا lps‏ 

بمقتضى LU)‏ المزيفة الخاصة به, pixy‏ على هذا الاله أن يكون مُنفصلاً 
عن المخلوقات التى بحب أن تراقبها من فوق: وتعاقبها إذا لزور الأمر 

ما الذي يتطلبه bo‏ التحوّل عن نظام الاعتقاد Sabl‏ هذا؟ بالتأکید. يبدو 
تحزيق انا لت “قل نحو رمعم انشا ماما ".كفا ena‏ امانا 
ماهارشي» في الاقتباس الذي افتتحت به هذا الفصل. في فيلم «النقلة» 
اقترحت التفكير في علاقتنا بالإله أو «التاو» العظيم عبر تخيل المحيط كتعبير 
رمزي عن الاله. Lol‏ نحن فیرمز إلينا کوب میاه من المحیط |ذا سألت Lac‏ في 
الکوب آجبنا: كوت من الاله, لیس علی GIS‏ القدر من القوة والعظمة, ولکته لا 


bes Jlj».‏ من الإله 


لو أفرغنا كأس الماء على الشاطی» سنری Gl‏ الماء يختفي ويتبخّر؛ إنه 
يعود في نهاية المطاف إلى مصدره. عندما تكون مياه المحيط في الكوب تكون 
مُنفصلة عن مصدرهاء وتعوزها قوة المحيط. بيد أنها عندما تُعاود الانضمام إلى 
مصدرهاء تُصبح مُجدداً جزءا من المُحيط العظيم. DÍ‏ المیاه التي على الشاطی 
.والتي فقدّت صلتها بمصدرها فهي رمز الأنا المزيفة 

في النصف الثاني من هذا الکتاب. سوف نكتشف كيفية الإبقاء على صلتنا 
مع المصدر ومع ذواتنا الحقيقية المتجسدة في الصورة في هذا العالم. سوف 
polei‏ كيف نقوم بالنقلة من طموح الأنا المزيفة, والتلاشي المحتوم لقوتهاء إلى 
وحدانية المعنى المُبهجة. حيث تدرك Ol‏ قيمتنا تفوق مُمتلكاتنا وإنجازاتنا 
وسمعتنا. Gl‏ النقلة إلى المعنى ثلغي کل مشاعر الانفصال. وثنير صلتنا 
.الروحانية 


KKK 


Jasi‏ الثالت 


.غير مُستعدين تماما نخطو خطوة في oll‏ مساء هذه الحياة» 
والأسوأ من ذلك. Lal‏ نخطو تلك الخطوة مُفترضين خطأ 
Ol.‏ الحقائق والمثاليات التي لدينا سوف تخدمنا كما كانت تفعل دائماً 
»بيد Y WÍ‏ يُمكننا أن نعيش مساء الحياة وفق برنامج الحياة الصباحي 
UV.‏ ما كان عظيماً في الصباح سوف يغدو مُتواضعاً في المساء 
log»‏ كان حقيقة في الصباح سوف يغدو في المساء مجرد GAS‏ 
«من کتاب «مراحل الحیاة" 
«کارل يونع» 
يشير عنوان هذا الفصل إلى الخطوة التي نقوم بها بعیداً عن أوامر الأنا 
المزيفة «الذات المزيفة» التي نسعی جاهدة وراء الطموح, في اتجاه الذات 
الحقيقية «التي تُغذيها الغايةء وتغذي بدورها الغاية». يستخدم «یونع» «صياح 
الحياة» کاستعارة توضح أثّنا نسمح في وقت LW Sus‏ المزيفة أن تكون التأثير 


المُهيمن. مع هذاء يأتي على الجميع وقت يُصبح فيه تأثير الأنا المُزيفة زائفا 
ule.‏ وغير مُناسب» وأشبه بالكذبة 


يُبين لنا «يونغ» IS Sl‏ «الحقائق والمثل» التي poles‏ على مر السنين 
والتي تُنشئ لدينا إيماناً بالذات المزيفة. هي دليل إرشادي غير فعال في فترة 
بعد الظهر أو مساء الحياة. تبدأ «النقلة» بين ما ندعوه «elal»‏ و«المساء»» 
عندما نبدأ في التوق إلى العثور على «المزيد» في وجودنا. lw‏ حينها الانتقال 
إلى حياة يحكمها sly‏ روحنا من أجل المزید. وشيء مُمتلئ بالغاية, Vay‏ من 
العروض الخيالية aiel‏ التي تُقدّمها الأنا المزيفة. علاوة على ذلك Gia‏ «يونغ» 
من آن دليل الأنا المزيفة الإرشادي في فترة الصباح يُصبح مزيفاً في آساسه, 
.عندما تُطبقه على فترة بعد الظهر أو المساء مجازياً 

يستكشف هذا الفصل تغيير الاتجاه الذي ثريدنا الأنا المزيفة Ul‏ نسير فیه, 
من خلال القيام بانعطاف كامل والعودة إلى «عالم من». بينما لا نزال على قيد 
الحياة, لماذا لا نسير ببساطة على درب تحقيق dopo!‏ الخاصة بناء أي المعنى 
.في حياتنا 


إن الانعطاف الکامل هو نقلة من الطموح, وعودة إلى مکان نشأتنا كي نفي 
.بوعد pac‏ ومساء حياتناء وهو الوعد بحياة مفعمة بالغاية والهدف 


القيام بالانعطاف الكامل 


إن الاتجاه الذي نختاره في حياتنا owl‏ بكثير من المكان الذي تركننا فيه LVI‏ 
.المزيفة, في اللحظة الراهنة 


على سبيل المتال, S|‏ التحري عن الوجهة التي نقصدها أنفع بكثير من 
التركيز على وزنناء أو متى ستكون آخر سيجارة لنا. ÒL‏ الالتزام بتغيير أسلوب 
الحياة المُدمّر للذات یکمن في pl WV!‏ بتغيير الاتجاه, نم التوجه بعد 1۹999 إلى 
خسارة الوزن of‏ السيطرة على الادمان. Ol‏ الاتجاه نحو EN‏ بالأشياء المليئة 
.بالغاية والمعنى هو الأمر الأكثر أهمية 

إذا أصغينا على الدوام الی مطالب «الأنا», فسنبتعد عن مصدر وجودنا. So‏ 
الأنا المزيفة على السعي والجدٌ من أجل الحصول على المزيد من المُمتلكات, 
الانجازات, المکانة, الانتصارات, المال. S|‏ مانترا الأنا المزيفة هي «المزيد». وهي 
تدعم السعي اللامتناهي مع وعد مزيف بالوصول في äly‏ المطاف. مع هذاء 
يتم تحويل كل نقطة من نقاط الوصول الثابتة وعلى نحو مغر إلى رغبة في 
السعي وراء آخری, ما لم نختر القیام بنقلة في اتجاه حیاننا. ۳۹۹ «النقلة» من 
خلال عملية تجرید الأنا المزيفة من زخمها وأآهمیتها alil‏ وعند ذلك لا بد لنا 
من المُضي قدماً في تحویل المسار إلى الاتجاه المُعاكس. هذا لا يعني أن 
تخسر حافزناء وإنّما أن یکون دافعنا مُنحازاً إلى حياة مُعتمدة على اختبار 
.المعنی. والشعور بالغاية والهدف 

Ol‏ الطموح مدعوم الآن من مصدر وجودناء وهو پتذبذب على موجة اعلي 
من الذات المزيفة التي تدعمها LVI‏ عندما نعود إلى مصدرنا الفطري, فان «عالم 
من» الذي وصفته lola‏ باعتباره نقطة نشأتنا سوف یضعنا على امس ار الذي 
.ودنا الى اش اوت:خاه يدعم الکمال الکافن قينا 


إليكم هنا بعض علامات استعدادانا للقيام بالانعطاف الكامل من الطموح 
:إلى المعنى 
يُصبح إصرار الأنا المُتكرر على فعل وامتلاك المزيد أقلّ جاذبية. loge‏ عن 
ذلك, نبدأ في ملاحظة اهتمام بالمكان الذي نسير إليه. «على الرغم من ا 
البناء قد يكون غير صحيح Ugo‏ ولكن من الضروري التشديد عليه في oe‏ 
عنوان هذا الفصل». بالتدریج. فود نسمع جزءا من داخلنا يهمس بأسئلة 
قبيل: «هل هذا كل ما هنالك؟». «لماذا كل هذا العناء؟», «ما الجدوى؟», ا 
في استجواب جانب الأنا المزيفة الذي فينا والذي يبدو أنّه المُتحكّم: ويقول لنا ان 
الحياة تتمحور حول ما نفعله وما نملكه. نبدأ في إحداث نقلة في انتباهنا إلى 
.مصدر وحودنا الذي یقول العكس تماما 


ينصحنا «تاو تي تشينغ» أن لی عن كل شيع ونفك l‏ رتباطاتنا. Coe‏ 
:المقطع الشعري الواحد وثمانين على وجه الخصوص eee‏ صوت الأنا المزيفة 


الحكماء لا يكنزون شیناً 
»بل يُعطون کل شيء إلى الآخرين 
.كلما نالوا المزید. أعطوا المزيد 
عندما نأخذ المسار الصحیح, ونعود أدراجنا إلى البیت مجازياًء ثلاحظ أن . 
الحياة بدأت تنحو في اتجاه مُختلف. نبدأ في فهم JL Li]‏ المزید. buc‏ نتخلى 
عن حاجتنا إلى الكسب والاکتناز. لقد تم التأكيد على هذه النقطة بالذات في 
فيلمي. عندما يتخلى «تشاد» المدير Sial‏ عن رغبته في الکسب ويحرر أمر 
صرف يتبرع به لصالح جمعية «دار الأمل والرحمة». یتبع ذلك مشهد piä‏ فيه 
الورود البرية الى زوحته: الأمرالذع 5052 إلى قراره تغییر مجری حیاته 
إن تغيير الوحهة من وجود آقل من حقيقي إلى وجود حقيقي, لا يعني LS]‏ 
لم نغد قادرین على جذب الوفرة والرخاء, أو Lil‏ فقدنا رغبتنا في أن نکون 
.مُنتجين. al‏ يعني الاحساس بالنعمة الفطرية کوننا مُتناغمين مع کمالنا 


نبدأ النقلة من Jed»‏ المزید» إلى «فعل الأقل». بحثنا مصدر وجودنا على - 
أن نكون مثل «التاو» وأن نفعل أقل. يؤكد «لاو تزو» علي ail‏ من خلال عدم فعل 
شيء. يتم إنجاز کل شيء. وكذلك يُخبرنا المسيح: «انظروا إلى طيُورٍ السهاء: 

نها V‏ تزرع ع Mass Vo‏ 3 ولا تجمع م إلى مخازن» وَأَبُوكم السّماوي ‏ يقوتها» «متى 6 - 
26« هذه النقلة هي ابتعاد عن الطموح إلي «الاستحواذ على العالم برمته». 


والتي يشير الیها «المسيح» متسائلا: BG a»‏ ينتفع g‏ الإِنْسَان لو ربح pllall z‏ 
als».‏ وخسر نَفْسه؟» «مرقص 8 - 36 


في رحلة «الی». والتي هي رحلة العودة إلى طبیعتنا الفطرية, نقوم بما 
oli] Gols‏ الحركة الاصلاحية «استسلم ودع الاله «day‏ دون الضغط على 
اشفا خن احل الها lope‏ كلف الأمن مرها وه الک ال انم لاتجار 
الم یت وس في ات القطافبالمرت من الم ك فى بیان 

نبدأ في الابتعاد عن الأضواء ونقوم بواجباتنا في الظل. يقول مصدر وجودنا - 
إن ترکیزنا الأساسي بحب أن ينصب على التواضع ولکن ما انفكت UV)‏ المزيفة 
تقنعنا سنوات وعلی نحو فعّال ail‏ يتحتم علينا التركيز على كسب الشهرة 
كأشخاص طموحين. Čl‏ النقلة من الطموح إلى المعنی, تجعلنا نتشرّب حقيقة 
«التاو». فنجد أنفسنا مُنجذبين إلى إعلان مثل الذي نجده في المقطع الشعري 
رقم تلاث وسبعين: Lil»‏ طريقة Aea‏ كي تسود دونما مجهود». ان رغبتنا في 
الحصول على أوسمة الشرف تنتقل إلى نقيض فرمانات GYI‏ المزيفة. يتحدّث 
«المسیح» بالمثل في تحد LW‏ المزيفة عندما یصرح: OY»‏ الأصغر فیکم حمیعا 
هو یکون عظيما» «لوقا 9 - 48». تستطيع أن تتخيل المصاعب التي تواجهها LVI‏ 
!المزيفة عندما نشرع في مُمارسة هذا ggl‏ من التواضع الجذري 

تزدهر LU‏ المزيفة من خلال استحسان الآخرين وأوسمة الشرف التي 
خضل ليها ولد لك من كتير لماعت آنا تسنقى :قط سا هو علي Sl‏ نف 


وراء الاستحسان, 383 Luew‏ وراءه منذ أن كنا Vabi‏ صغاراً. عندما نعكس وجهتنا 
نید فى التقليل من شان oes, UU)‏ مستقلین عن اراء الأخرين: دة كانت ام 
.سيئة 

يحل الإيمان بالاتحاد مكان الإيمان بالانفصال. لطالما أصرّت الأنا المُزيفة - 
على Lil‏ مُنفصلون عن الآخرينء الأمر الذي يجعلنا مُتميزين. Òl‏ القناعة الراسخة 
بالانفصال كانت تعني مُقارنة أنفسنا باستمرار مع الآخرين: وأن نتنافس على ما 
نرغب فيه. لقد kols‏ أن نتقاتل. بل ونذهب إلى الحرب إذا لزم الأمر كي تُحافظ 
على هذه الفكرة. Jii‏ الصراع جزءاً أساسياً من إيمان الأنا المزيفة بالانفصال, 
LoS‏ آن الحاحة إلى الهيمنة على الآخرين وتدميرهم: هي جزء لا يتجزأ من OLD‏ 
ho.‏ التفكير هذا 

في الوقت الذي نقفل فيه عائدين إلى «عالم من» يبدأ إحساس الوحدة 
يحل مكان الانفصال. يُخبرنا مصدر وجودنا Lil‏ جميعاً متصلون» وهكذا نبدأ نشعر 
بتنافس آقل, pig‏ استبدال رغبتنا في الهيمنة بالتعاطف, ویکف التحكّم بالجميع 
.عن كونه جذاباً 

ترشدنا لغة الروح بليسان «تاو تي تشينغ» إلى: «إياك أن Sas‏ في فهر 
الآخرين بالقوة. lod‏ أخذ بسيف القوة سرعان ما يضمحل. Vall‏ يستقيم مع 
الطريق». تنبع IS‏ الصراعات» سواء كانت على صعيد حياتنا الشخصية أو العالم 
الأکبر. من الابتعاد عن مصدر وجودنا. يسبب اعتقادها بالانفصال, تقوم LVI‏ 
المزيفة بتحريكنا في اتجاه القوة loge‏ عن التمكين. من جديد تأتي کلهات 
«المسيح» منسجمة مع «التاو» العظيم: «طوبی لصانعي eal ppv pun!‏ 
alll».‏ يدَعون» «متى 5 - 9 


لقد كان أحد شخصيات فيلم «النقلة» مُنسجماآ تماماً مع مع وحدته مع 
الآخرين, واسمه «جو» ولیس من الواضح أساساً إن كان البواب ol‏ البستاني أو 
ریما النادل. لکن من الجلي أن الأنا المزيفة خاصته شديدة التواضع. فهو يعمل 
بطريقة صامتة. حساسة. سعيدة, ومتفانية في خدمة کل ضیوف المنتجع. لقد 
حل المعنی والغاية عند «g>»‏ مکان اي رغبة في الطموح أو السيطرة. uw Gl‏ 
طوال الفيلم ley‏ من السلوك الذي ينشأ عندما نكون واعين بالوحدة التي 
.تجمعنا 


نبدأ تدرك WII‏ مُتصلون روحانياً JSS‏ شيء كنا نظن LI‏ نفتقده في حياتنا. : 

تَصر الأنا المزيفة خلال فترة الصباح من حياتنا على Lil‏ منفصلون عن IS‏ ما هو 
ناقص في حياتناء Lule alg‏ أن نتبع رغباتنا. il‏ تدفعنا نحو السعي, الکفاح. 
العمل بجدية. تطبيق منهج حياة طموح. إنها بإصرار ai‏ على Ol‏ هذه هي 
الطريقة التي ننجح بها كي py‏ النظر إلينا کناححین من آقراننا. عندما نقتنع LÍ‏ 
منفصلون. نخلص إلى نتيجة مفادها أن السبب وراء کون الشيء مفقوداً يرجع 
إلى الانفصال. على الرغم من LEI‏ أتينا من الوحدة حيث Y‏ وحود لشيء كهذا. 


يُذكرنا مصدر وحودنا برفق Lil‏ متصلون SU ig eS S JS‏ نحن متصلون بما نظن 
ail,‏ مفقود في حياتنا 

يُشدد هذا الفصل على GI‏ انتقالنا أو عودتنا «إلى» هو شيء لم aab‏ الأنا 
المزیفة. یذکرنا «تاو تي تشينغ» آن «التاو» العظيم حاضر في کل مکان؛ الأمر 
الذي يعني ail‏ لا يغيب عن اي مكان. )98 «المسيح»: FKF OV»‏ الله «pSdsls‏ 
Ög»‏ 17 - 21». من ناحية آخری تقوم الأنا المزيفة بتعريف الانفصال على ail‏ 
لانفصال عن کل ما لا نستطیع إدراكه بحواسنا 

عندما نعود آدراحنا في اتجاه المکان الذي نتصل فيه مع مصدر وحودنا, تنمیز 
هذه الرحلة بکوننا منحازين إلى التفكير والتصرف مثل «التاو» الذي طوف 5 في كل 
مكات: “IS Ibis‏ المخلوقات کالسماء, ولکتّه لا بُهیمن علیها. نعود کل .الأشياء 
إليه كما تعود إلى منازلها, لكنّه لا يتحكّم بها. عندما نسير في هذا الاتجاه فلا 
oles:‏ التقص أو الع بل میم cues‏ وم اه .قا BS lay‏ 

نبدأ نتق في الحكمة التي خلقتنا. تثنينا الأنا المزيفة باستمرار عن الايمان - 
بقدسيتناء jag‏ على أثنا منفصلون عن الإله, في حين يخبرنا مصدر وحودنا نا 
جزء لا يتجزأ من الاله. إذا آمنا obl Lode lo‏ «المسيح»: «أنا وَالآبُ «>l‏ فلن 
.يكوث هناك حاحة إلى الأنا الم مه 


عندما تُقبل على رحلة العودة, نری حماقة الاستمرار في الاعتقاد بإمكانية 
انفصال مصدر وجودنا عناء نعلم أثنا لسنا مخلوقات منعرلة, خانفة. معتمدة في 
بقائها على إله مزاحي وحاقد في بعض الأحيان. نبدأ Sy‏ أنفسنا كما يصفها «لاو 
تزو»: «نحمل جسدا وروحا. وعانق الواحد». نهجر تركيز الأنا المزيفة المادي 

else:‏ و فخ عن رؤية آنفستا متفصلس عن الال 


عندما تصبح واحداً مع المصدرء نبدأ عملية إعادة التنظیم والتفکیر, والتأمل 
آکثر کالاله. nee‏ في اكتساب الحكمة المطلوبة من أجل فهم هذه الكلمات التي 
كتبها (انو مانن ترورد»: «إذا Slob‏ في آفکا ر تتطابق مع الروح الخلافة فستصبح 
لديك القوة ذاتها التي GSS‏ تلك الروح الخلاقة». إن هذه الفكرة ز تعتبر لعنة على 
الأنا المزيفة. بيد WLS Ol‏ ووحدانيتنا التي نحن عليهاء تتکشف عندما نبدأ نثق 

ما الذي نتوقعه عندما sia!‏ وحوة حياتنا 

مثلما يكون حال کل i>‏ فان النقلة من صباح حياتنا إلى أصيلهاء ثم إلى 
المساء Bow‏ تنتج بعض المواقف المُفاجئة. غالبا ما تصاحب هذا الاتجاه الجديد 
.من الطموح إلى المعنى حدث غير مُتوقع 

لقد وحدت YS Ul‏ تقدم روحي حققثه كان مسبوقاً بنوع من المحنة. في 
الحقيقة, يكاد يكون Lgild‏ كونياً أنه ثمّة سقطة من نوع ما تسبق النقلة العظيمة. 
ریما تكون السقطة حدتا محرحا يكشف عن LVI wh‏ المزيفة المبالغ فیه. والتي 


سُمح لها ol‏ تلعبه في حياة الانسان, والذي من المُؤكّد آنه حدث لي عندما 
alee:‏ إدهاء ارتياظي بالگخول 

فد تسمل رعفن الأنواع ال ی من ان شا علی خاد هار حرق ات 
على JS‏ المُمتلكات التي سعينا جاهدین إلى تكديسهاء مرض lo‏ علاقة 
فاشلة, »> موت أو إصابة سيت حزنا عميقاء هجران» إدمان «h>‏ خسارة في 
.التجارة: إفلاس أو ما شابه 


تومن lad‏ الضفف هذه فى الحفيفة: الظاقة الضرورية مق lel‏ الام 
اقل رتد عن الحياة. call‏ تحكمها الأنا له كوا عياة ملت الوا 
.والغاية 


buc‏ كنت في المدرسة الثانويق, كنت ات القفز العالي في فريق 
المدرسة. كي آتمکن من دفع نفسي فوق العارضة. كنت أدنو من حلبة الوثب 
العالي وأخفض حسمي قدر الإمكانء ومن خلال alos‏ خفض حسمي كنت 
اخاق الفضفتة المطلوية هن أحل دفع نفستي Whe‏ يما'فية: الكفاية والتعليق 
فوق العارضة. هذا يرمز عندي إلى ما يحدث قبل النقلة, بمعنى مجازيء يُمكن 
أن يعني النزول إلى الأسفل Wy LSI‏ بما فيه الكفاية من أجل الوصول إلى الطاقة 
all.‏ تغبير انهاه كبات] 

تحمل JS‏ سقطة بين طياتها القدرة على نقلنا إلى مكان أسمى. L‏ 

يكون .من الضروري الهبوط إلى نقطة متدنية وقذرة في ليل الروح المظلم» كي 
تحرر أنفسنا من قبضة الأنا المزيفة aul‏ الركائز. Ol»‏ الحظ السعید مختبی في 
سوء «bal‏ هذا مبدأ «التاو», الذي يبدو أنه Sg‏ على أهمية مواقف الحياة 
.التي نختبر فيها سقطة lo‏ من دون تعثر الحظ ذاك لما كان الحظ Lel‏ متاحاً 


تضع « اليزابيث كوبلر روس» هذه الأحداث في خانة عمل الطبيعة: «إذا 
قمت بتغطية الوادي الضيق من العاصفة. فلن ترى جمال نحتها له». إن عواصف 
الحياة هي في حقيقتها احداث محملة بالمعاني. | ونستطیع آن تور تا وا في 
الارتقاء بأنفسنا إلى أماكن أسمى. في الحقيقة. رأيي الذي أؤمن به بشدة هو 
ail‏ کلما كان الهدف الذي نضعه لحياتنا أعظم: كبرت وصعبت السقطات التي 
.سوق تقابلنا 


ساعدتني أزمة قلبية بسيطة على أن أصبح أكثر اهتماماً بمُعاناة الآخرين 
كما علقدي ic los‏ عدفي Ste‏ دور رعابة الاعتهاه علی الذات وأنا لم ارلا 
:ضغيراء الأمر الذي قاذني إلى تدريس الا ماد على guaill‏ 
سمح لي انفصاك, موْلم ومؤثر عن زوحتي أن أكتب من قلب عطوف. لقد 
Cuil‏ إلى هنا كي أنجز أموراً عظيمة. من أجل هذا السبب لا lil‏ عندما تأتيني 
التحديات والسقطات بجرعات كبيرة. في الواقع. آشعر YS Ol OVI‏ تحدٌ كبير هو 
فرصة من 1۳ النماء والوصول إلى مستوی روحاني EEE‏ حيث يحل العرفان 
.تدريجياً محل الندامة 


آعشق بلا ریب ملاحظة الشاعر «حلال wl‏ الرومي». والتي تكشف lo‏ 
:اعتبره الحقيقة الجوهرية 
إن الدرب الروحي يُضني الجسد 
US.‏ فیما بعد يرد عليه عافیته 
»إنه يهدم البیت كي یکشف HII‏ 
وبذلك الکنز يبني البیت أفضل loo‏ كان lulu‏ 
لقد كانت هذه تجربتي وأنا أنظر OV!‏ إلى الوراء وأرى كيف قمث بالتفییر في 
اتجاه النقلة من الطموح إلى المعني. لقد کشفت کل السقطات الكنز الذي في 
داخلي. والذي كان سيبقى مدفوناً لو لم يتعرض «منزلي» إلى التدمير. لقد 
ساعدتني عواصف الحياة تلك على ابداع الأعمال التي يقدّرها ملایین القراء 
.والمستمعین 
تمر “IS‏ واحدة من شخصيات فيلم «النقلة» ggu‏ من «التنقیب عن «LV‏ 
والذي يسبق النقلة الخاصة بكل منها إلى حياة ذات معنی. نری «دیفید» مخرج 
الأفلام على شفا الانهیار. وهو يتعرّض إلى مُصيبة حطمت aug)‏ للنجاح, low‏ 
aslo)‏ «تشاد» المدير التنفيذي عضب زوجته ‘obli‏ مما بتهدد زواجه بسبب 
.موقف LI‏ المزيفة 


ثم هناك «کوین» و«حیسون»_ الزوجان اللذان لديهما صبيان صغيران؛ حيث 
يتصارع «حیسون» مع مسألة أن يصبح مدبر المنزلر مؤقتاً كي يعين «كوين» على 
تحفيى الميقه الخاضة يها castes‏ الحفيفة هي أن كل هده السقطات سوا 
كانت بسيطة أم كارثية, هي تجارب يمكن لها أن تكون نقاط تشذيب مفيدة قد 
canis‏ بوعىي هده الشخصيات إلى مكات تمه الغاية cates salle‏ المخك 
بارا 

يمتلك كلّ مُكوّن من مکونات الأنا المزيفة مطالب مُختلفة كلياً عن تلك التي 
icin «Sa‏ وحودنا. تادا الروت كي نعود إلى البيت من احل الاضطفاف التام مخ 
خالقنا: في خن تخرى UV‏ الفزيفة بسرعة اکیر.فی الاتحاة الفعاکس تم 
علینا أن تكون.ملمين اکفر esko‏ ادا Us)‏ أن تقوم باتعطاف كامل وتكن لا ترال 
.على Lö‏ الحياةء ونختبر اصیل حیاتنا 


الاستعداد من Jol‏ القیام بانعطاف Jols‏ 

تخبرنا «باغافاد حینا»: «لقد ولدنا في عالم الطبيعة, Lol‏ ولادتنا الثانية فهي 
في ple‏ الروح». إن ترویض نفوذ الأنا المزيفة هو بداية تلك الولادة الثانية. ننتزع 
دعم ومساعدة الروح الخلاقة من خلال ترویض الأنا المزيفة, ونتمکن من مُلاحظة 
الأحداث المُتزامنة التي تحدث في حیاتنا. بظهر الأشخاص الذین نحتاحهم. 
تتضافر الظروف بطريقة تساعدنا على السير في درب المهمة الخاصة ly‏ یتوفر 
.التمویل الذي لم يكن موجودا قط من قبل, وهکذا دواليك 


في القول المآثور من «باتانجالي»: «تعود القوى والقدرات والمواهب التي 

كانت في سبات. إلى الحياة من جدید. وتكتشف نك abel‏ بكثير مما كنت 
تحلم». يشير هذا الفیلسوف الهندوسي العظيم إلي ما يحدث buc‏ ننتقل إلى 
طريقة تفكير روحانية, loge‏ عن أخرى تتحکم بها LVI‏ المزيفة: Læ `l‏ فجأة SIS‏ 
الذي ظهر سابقاً على أنه معدوم. هذه نتيجة عكس اتجاه الحياة وعدم معرفة 


.««إلى» أين نتجه «والذي هو عنوان هذا الفصل 


ان jal‏ ما يُمكن LJ‏ فعله كي ننزع فتيل نفوذ LUI‏ المزيفة هو أن تُعلن Lil‏ 
مستعدون! تذكر القول القديم الذي يقول: «عندما يكون idil‏ مُستعداً سوف 
یظهر المُعلّم». | الأستاذ والدروس موجودون دائماًء وعلی امتداد مراحل جياتنا. 
بيد أنه عندما تُدير LUI‏ المزيفة الأمور. نعجز عن مُلاحظة وجود هؤلاء المعلمین. 
ما إن نعترف حقيقة باستعدادنا كي نعیش حياة laglo‏ الغاية والمعنی. سوف 
يكون هناك القليل loo‏ يتوحّب فعله. نبدأ العيش في عالم مُختلف ac‏ اختبرناه 

من خلال شحنا الموحهة من قبل الانا المديفة 


کما كت وقلثٌ عدة مرات: عندما Jus‏ الطريقة التي ننظر فیها إلى 
الاشیام.سوف تتغير: الا ناء الي رنظر لیوا 


الیکم مُلخصاً مُختصراً loc‏ بحدث عندما تقوم LUI‏ المزيفة بانعطاف کامل 
:وتذهب في اتجاه المکان الذي نشأنا منه 


مُختصر الخطوات السبع للانعطاف الکامل 


نتقل إلى التمکین الذاتي. لطالما ركّزت الذات المزيفة على القوة الخارجية. عندما ننتقل في اتجاه الروح, - 
نستبدل حاجة الأنا المزيفة إلى التأثیر على المواقف الخارحية والأشخاص باعطاء الأفضلية إلى 
الذاتي. GS‏ عن خوض حروب الأنا المزيفة التي لا نهاية لها وننتقل loge‏ عن ذلك إلى «المعنی». نقوم 
بذلك من خلال الفضول الواعي الشفوق, والاهتمام Vel‏ بذاتنا الداخلية. يُصبح عدم التدخل هو الأولوية العلیا 
ree‏ عن كونا على ی او مت سس ای 


+ المزيفة ا لافطال فى الآخرين::وانها كنات فانم فى خد داز‎ Wises مُتضلين اله‎ Kal sis 
eis «الروح» تدرك اتصالنا. إن جوهر عيش حياة علذها الغاية هو التفكير كما‎ ll عندما نقوم بالرجوع‎ 
«الاله». والمصدر المُبدع للحياة برمتها والمسؤول عنها. نتشارك جميعاً المصدر ذاته ولدينا المصير ذاته.‎ 

,عتذما ترک أنفسنا کجزء من الجمیع تزيل ذلك الحاجة الى التنافس مع i‏ كان 


تُحرّكنا الأخلاق. السكينةء نوعية الحياة. Wal‏ الأنا المزيفة فیْحزضها الأمور الخارجية مثل الانجاز, الأداء, - 
الاستحواذ. عندما نعود اذراحنا في اتجاه الروح» ننقل ترکیزنا إلى السعي الداخلي. إن عيش حياة ل 
,يتطلت هنا ale)‏ عظيمة على صعيد لسوت فى انخاه الشعور الا من ااصدق» مساعدة الآخرين 


ننتقل إلى امكانية, حتی gig‏ أن تکون المُعجزات جزءاً من الجياة. عندما نتحرك في اتجاه الروح - 4 
الخلاقة, يضعف توظيف الا نا المزيفة في تفسير الحياة على مبدأ السيب والنتيجة. ندرك حضور الغامض 
المتعذر فهمه؛ وتُقلع عن النزوع إلى الشك من خلال الاعتماد على نحو آقل على حواسناء والاعتماد على 

.معرفتنا الحدسية على نحو أكبر 


نسعي إلى مُمارسة التأمل. تتحاشي الأنا المزيفة مُمارسة التأمل وغالباً ما تُسمّيه مضيعة للوقت, أو - 5 
الأسواً من :ذلك قد ثُسمّیه جوا ان الانتقال الى مصدر وجودنا یقودنا الى التماس الصمت کي نتصل 
:وعلى خو واع بالاله aang‏ کنا Leuh‏ عکویات الجیاه دات الفعتی 


6 - جمال الطبيعة هو في‎ Joly المزيفة‎ UYI اهتمام‎ Òl نرى آنفسنا في جمال الطبيعة وتعقيداتها.‎ Ls 
المستوى الأدنى. عندما نقوم پرحلة العودة في اتجاه الروح» يُصبح اهتمامنا بالمُعجزات التي تظهر في عالم‎ 
عن مُمارسة‎ Loge وعلی نحو مُتزايد العيش بانسجام مع هذا الکون.‎ Las الطبيعة بلا حدود. بالتالي‎ 

.تأثيرنا وسلطتنا عليه 


خن “Jal‏ إصداراً للاحکام ونتفهم وتسامح بسهولة. إن LVI‏ المزيفة عنيدة في الواقع حيال أهمية السعي - 7 
وراء الانتقام بينما تجعلنا النقلة في انجاه eal‏ نستمتع بفرص مُمارسة الغفران. Ùl‏ السعي وراء الأخذ 
بالثأر والانتقام والاستيلاء تحجبنا عن الإحساس بالهدفء وعن أن نعيش حياة المعنی. تصبح حساسين 
بصدق لحقيقة أنه عندما نقوم بتصنیف الآخرين عبر اصدار آحکامنا « فنحن ببساطة تصنف آنفسنا كأشخاص 

.یحتاحون إلى آن یحکم علیهم 


ان هذه الاختلافات السبعة بين طموح الأنا المزيفة وبين الرغبة في أن 
نعيش حياة المعنی من الممكن توسیعها الى سبعین Lol‏ من Gar‏ الجوهرء 
تتطلب عملية الانتقال ele‏ المعنى إعادة النظر في الدور الذي نلعبه في هذا 
الکون الرائع والغامض من وجهة نظر روحانية 

تُدرك توقنا إلى المزید من المغزی والهدف, ونعي LUI!‏ المزيفة عاجزة عن 

ess]‏ ذلك الوق clase‏ كان ذلك (bil ae‏ على Sel pl aes ed,‏ تحن 
عاجرون Ge.‏ تحقیق, المصداقنة من متطلق الذات المزيفة. والتی هی ۳71 
.المزيفة 

لقد تم عرض آمنلة على ذلك بطريقة مُسلية من خلال قصة حياة «دیفید» 
و«تشاد» و«كوين» في فيلم «النقلة». نراهم في أشد حالات الإحباط نتيجة 
الكفاح اللامتناهي: Silly‏ هو سبيل. الطموخ فى. Gls‏ تحكهها. VL‏ المزرفة: 
وتشاهدهم وهم يقوموت بالنقلة إلى المعنى, ويكتشفون بناء على ذلك فرحة 
الوضول: في الفيلم ass‏ الانا الف فة دقودذها عند ما تنعت lal‏ من 
الخوى سا سم ازوذوت Jewell‏ 

ان علامة Ol‏ بعد «إلى. ..» من النقلة P9‏ فوقنا هو Ol‏ نبدأ حالنا حال 
التخصیات اللات الأ aula‏ في ap ball‏ بالشهون jell:‏ من القلق المترتت 
على الجري باستمرار وعدم الوصول. تتغير نظرتنا إلى العالم عندما نسمح 
olla.‏ الكمية أن تلفت Lala!‏ وتأسره 


OEE be E‏ في اه اد 
لاف ااشعاص: انیم كد الحميروا' النقلة: دى وعيهم للحياف اعد قام Ned‏ 
الاشيخاض الإسقاك من فاطو حناة تحكمها الانا Aa‏ إلى أخرى متوارنة 
.روحانياء وأصبحوا كينونة حقيقية 

ARES المعزف خضل الاحظة انس‎ E انه هنا مراك‎ eas 
التي تحمل امكاققة تقذيفنا إلى ذاتثا امه في كات رای الكمي: عتما‎ 


يتسبب عيد الظهور والرؤى الداخلية في تغبير asl Shall‏ فد الكاقنات 
paso»‏ آر. ميلر» و«حانیت سيدي باکا» على آن «التغییر الکمي تحول شخصي. 
.«مشرق. مفاحی. نافع, col‏ 

برحی ملاحظة hal Gl‏ المائل مکتوب بموافقة موّلفي کتاب التغییر» 
.«الکمي 

فیما يلي الطريقة التي آری فیها هذه الخاصیات الأربع. وفق ترتیب مُختلف 
:بعض الشيء. فیما یتعلق بقیامنا بالنقلة من الطموح إلى المعنی 

مفاحنة!: قد يبدو التخطیط كي تکون مُتفاجاً أمراً مُتناقضاً. بيد Gl‏ - 1 
.الجميع يروي Gl‏ اللحظات الكمّية فجائية وغير مُتوقعة ولا يُمكن استدعاؤها 


يحدث ذلك عندما يتضافر تزامن الأحداث مع موهبة اكتشاف الأشياء 
النفيسة مصادفة كي يُدهشاناء كما لو Lil‏ استسلمنا وسوحنا للحياة أن تعيش 
فينا. mac)‏ لامد على أهبة الا هدام فيظ هر المعلم dos las‏ أن هذا هه 

كهوها سعظة ها 


Guus‏ سابقاً في هذا الفصل عن السقطات التي غالباً ما تسبق أيّ نوع من 
.التقدّم الروحي 

يبدو Gl‏ الکون يعمل dips‏ الطریقة ویمکن لي أن أسوق عدة أمثلة من 
حياتي الشخصية. وكما ذكرث Ola Lyla‏ قراري الأخير أن أعيش حياة خالية من 
الکخول اشتمل على لحظة كمّية فاخاتني كلا 

في ذلك الیوم بالتحدید. استيقظتٌ في الساعة الرابعة وسبع دقائق على 
صوت ورائحة ورود خفيفة في الغرفة, وشعور sul pole‏ في حضرة طاقة 
مقذسة. شعرت بنسيم لطيف في الغرفة الموصدة. وبينما عجزت عن الحركة, 
وشعرت ن بالقشعريرة في حسمي. كنت مصدوماً كذلك مما كان يحدث في تلك 
.اللحظة 


أخبرني الصوت آتّني قد cugul‏ من الكحول Glo‏ الاقلاع عنه سيكون Lal‏ 


لقد jo‏ على ذلك عقدين من الزمن, اسقط as‏ ۱ 
قيل لف كان صحيكا Gam‏ في المدة: لم يُغرني إدخال الكحول إلى حياتي مُجددا 
كانت تلك مُفاجأة بالكامل بالنسبة إليّ. وعلاوة على ذلك. حظيتٌ على مر 
الشتفنی روانا اتل قي انعاة اه الک من هذة المقاحات. ا جذبت 
.انتباهي وقادتني إلى وعي روحاني أعظم 
مشرقة (زاهیة)!: تتسم هذه اللحظات الكمّية التي تقلب L>‏ رأساً - 2 


على ase‏ بکونها مُكثفة إلى أبعد i>‏ لا آزال أذكر إلى الیوم YS‏ تفصیل من 
bole‏ تلك اللحظة الكمية السباحرة. التي حدنك معي عندما Cals‏ عن 


الكحول. آذکر آغطية السريرء الثياب المُعلّقة في خزانة ملابسيء ورقة كرتون 
مُلصقة على مرآة المزينة. صندوق العملة المعدنية على الأرض» لون الجدران, 
الخدش على اللوحة الخشبية في مُقدمة السرير. کل شيء pass‏ بالحيوية 
ومُشرق بالنسبة إليّ تماما كما كان قبل أكثر من عشرين سنة مضت. يبدو لي 
أنّه lotic‏ تنادي الروح, PC‏ تخلق علامة تعجب كي تُؤكد على السلسلة 
.المُترابطة برمتها. هناك إشراق يعيش معنا إلى الأبد 

خيّرة! الخاصية Wl‏ لهذه اللحظات الكمية هي i‏ مطبوعة على - 3 
GS‏ الخير. على سبيل المثال. كانت تلك المغامرة الصباحية التي رويتها للتو 
Sag;‏ من الأوقات آلا کر سك وسعادة التي اختيرتها:فئ حياتى 

شعرث بالطمأنينة تغمرني وكأنّني حقاً في أحضان الخالق الكريم المُحبٌ. 
في مدة PAC‏ سنوات. ساورتني أفكار حول إدماني على بضع زحاحات جعة كل 
مساء. كنت أحاول العودة بأفكاري إلى وقت لم احتس فيه الجعة في المساءء 
ولم أتذكر أيّ يوم في العقد SUI‏ مضى أو ریما أكثر. cia‏ نفسي Gl‏ ليس 
id blos]‏ لم أسكر logs‏ ولم أعرّض نفسي أو أيّ شخص آخر إلى الخطر جراء 
نادد السسرازة :تحت را که الكحول 

مع ذلك. في الأعماق الصادقة من قلبي. كنت أعلم أنّني مُتعلق بعادة 
.شرب الجعة, klo‏ كانت تؤثر على حياتي بطرق مدمرة محتملة 


مع هذا بقيث Bias‏ على ذلك إلى أن حدثت سقطتي واللحظة الكمية. إلى 
اليوم لا لت اعد ذلك اللقاء الصباحى: المُبكر اجه اللخظات الأكثر انتشاء وضفاء 
في حياتي كلها. لقد نقلتني التجربة الخيّرة في تلك اللحظة الكمّية إلى عالم 

ear‏ ل 


الثبات!: الخاصية الرابعة التي joð‏ اللحظة الكمّية هي Sl‏ لا Jay‏ أبداً. - 
تقول الحقيقة الثابتة المُستوحاة من مثالي أنّني في العقد الثالث من الامتناع 


الکلي عن المسكراتؤلو تابف السیر في درب شرب الجعة, علی الارجح لم 
.آکن لأعيش بما فيه الكفاية كي آکتب لکم ما أقصّه الآن 


عندما نکون في خضم عملية تغيير حیاتنا كي نتبنی المعنی loge‏ عن 
طموح Bow «LV!‏ نحظی بلحظة dicho oS‏ مشرقة, نزاعة للخیر, ثابتة. 
Sow‏ تضيء تلك اللحظة داخل وعينا كصورة مُشرقة لا يُمكن نسيانها. Leow‏ 
آخذهم وم وا Ul‏ تشه فان الفقطورا لاقي فى ات ae ills‏ يدوق هم 
.اللطيف إلى ما لانهاية 


كيف تتغيّر الحياة بعد اختبار لحظة كمية 


تكاد كتبي الأولى S‏ حصرياً على الأدوات النفسية التي تُساعد القراء 
على توظيف الخ العام Ileal‏ في خل المشكلات. ليس هناك اي إشارة ال 


الاله, آو إلى الذات السامية في الخمس عشرة سنة الأولی من تاريخي 
alas‏ آما الیوم ÓL‏ قيمي وكتاباتي تعکس النقلة من الطموح إلى المعنى, 
والتي حدتت ee‏ في حياتي ومهنتي في الكتابة. لو حاولت ul‏ أعيش Lal‏ 
حياتي بناء على حدولها الصباحي, لكنت أعيش كذبة, LoS‏ يوضح «ZY J lS»‏ 

.في الجملة الأخيرة من المقطع الذي افتتحت به هذا الفصل 


كانت حياتي قبل تلك اللحظات الکمية. تُصاغ بصورة شاملة من أناي 
المزيفة: من المحتمل أتني كنت سأتجاوت مثل الرجال والنساء الذين شارکوا 
في الدراسات التي وردّت في GUS‏ «التغيير الکمي»: بعد الطلب من الأشخاص 
ا تأثير تجربتهم مع اللحظات الكمّية على حیاتهم. استنتج الكاتبان أن 

a:‏ للشخصض کال lo‏ نعلت راهنا على عقت 


كانت القيم الخمس التي في الصدارة عند الرجال قبل تجربتهم مع اللحظة 
الكمّية هي : الثروة. المغامرة, الإنجازء المتع الحسية, وأن يكونوا مُحترمين. 
انم :هذه القيم واه لصاح ای ديق البقلة من الطموح إلى الفعدى 
لا أقصد هنا إصدار الأحكام, ولكنَّ هذه القيم هي ببساطة ما تم تلقين UV‏ 
.المزيفة أن تومن أنَّها مُهِمّة وضرورية للنجاح 


في فترة الشباب يتعلّم الرجال Ul‏ عملهم هو كسب المال lo‏ قيمتهم 
تعتمد علي كم المال الذي یجمعونه. ÒL‏ الذكور الذين بلغوا سن البلوغ في 
مُجتمع )354 على aa ol LVI‏ مصدوة على نح دم كينا مسر يك لساري 
يعتقد الرجل ail‏ يتحتم عليه go>‏ الثروة. خوض المغامرات, الانجاز مهما كلف 
«pol‏ السعي وراء المتع من خلال جعل نفسه الشخص الأهمٌ على JS‏ الصعد. 
Logas‏ فیما lay‏ بالمودة. Voi LÍ‏ وما دمث آشعر بالسعادة, JSS‏ شيء على 
ما يُرام. كما ČÍ‏ الحاجة إلى كسب الاحترام مهما كلف الأمر هو سبب رئيس في 
الصراعات التي تتأحج في عالمنا الذي پهیمن عليه الرجلء والذي آنهکته 
.الحروب 

ol‏ القيم الأهم التي یبینها هولاء الرحال polg»‏ نفسي «ppl‏ بعد 
تجربتهم اللحظة الكمّية هي احدى الرسائل الأساسية من «النقلة». يُصبح في 
صدارة الأولويات قيمة لم تظهر في esl‏ مكان على القائمة عندما كانوا في صباح 
حیاتهم. وهي الروحانية. Jel‏ بعد الانتقال نحو Juol‏ الحياة تحتل الروحانية 
الصدارة. في واقع ol‏ يوضح کتاب «التغییر الکمي» آن الصفات الخمس الأولى 
التی abso.‏ 'بالاحترام من المجموعة المكتيرة- من الرحال: Ol, caw:‏ 
الروحانية السلام الشخصي.ء العائلة. مشيئة UY‏ الاستقامة. yo‏ السهولة 
مان توم الست Gall‏ ل الاحظة الكمية ات انا راشا علی عدن 
älä; Gi]‏ كاملة بعيداً عن حجج الأنا المزيفة. في اتجاه العودة إلى البیت وكلّنا 
Lol‏ في حياة تدرك فيها JYI‏ ونتمتع بالسلام العائلة. CA‏ الاستقامة 
.الشخصية 


آما بالنسبة إلى السیدات, GIS‏ النقلة بعيداً عن رسائل الصباح التي تتحگم 
بها الأنا المزيفة, فاتنة في YS‏ تفاصيلها. عندما طلب منهِنّ ترتيب قيم المرحلة 
التي سيقت اللحظة الكمّية حسب الأولوية؛ كان الرقم الأول للعائلة. ليس هذا 
مُفاجئاً لأنّه cos‏ برمجتهنٌّ على الاعتقاد Ul‏ كونهنٌ أماء أو ابنة, أو زوجة بغنیها 
عن US‏ ما سواه. ليس القصد الانتقاص من شأن الأدوار الأنثوية کم ابنق, أخت, 
جدّة وهكذاء بل ما أعنيه هو الإيمان بحقيقة Gl‏ كونها امرأة يعني أكثر بكثير من 
.كونها قائمة مهام مُتحرّكة بالنسبة إلى الاخرین 

تمتلك کل سيدة مُهِمة حياتية خاصة بهاء ومع هذا غالبا ما تعطي لمهمتها 
.الخاصة المرتبة الدنيا مقارنة مع دورها في العائلة 

كانت القيم العليا في مرحلة ما قبل اللحظة الكمية هي: الاستقلالية, 
المهنة. القوام الجمیل, الجاذبية. لقد h‏ تصوير هذا الموقف على نحو مُثير في 
الفيلم عندما تصف «سارة» الصراعات التي تخوضها النساء. opl‏ يرغين في أن 
oles! ES‏ صالحات» ومع ذلك يضعن الاستقلالية. والمهنة على Gul,‏ قائمة 
قيمعن. علاوة على ذلك بصعن ن قبل خوضهن تجربة اللحظة .الكمية «القوام 
الجمیل». «الجاذبية» في مرتبة عالية على سلم أولوياتهن. بيد انف يخبرن بعد 
القیام بالنقلة إلى أصيل الحياة, والذي تدعمه تجربة اللحظة الكمّية المفاحتة, 
ail.‏ أصبح لقيمعن نكهة مختلفة تماما 


حسب كتاب «التغيير الكمي» فإن تطوير الذات قد تصدر قائمة الاستجواب 
لدی السیدات في مرحلة بعد اللحظة الکمية, bb‏ احترام الذات. الروحانية, 
السعادة, الكرم. هذه الأمور الخمسة لم ترد قط على قائمة صباح حياة السیدات. 
caw! buc‏ السيدات في الدراسة أكثر Leg‏ لطبيعتهن الروحانيةء بدأ 
مفهومهن عن أنفسهِن بالتحول. في السابق لم تكن أمور من قبيل الروحانية 
واحترام الذات تُعتبر قيما «dopo‏ ولكن بعد لحظاتهن الکمية, تم منحهن مجموعة 
.جديدة تماماً من القیم č geds‏ إلى اتجاه جديد: أصيل الحياة الهادف 
ul‏ معجب ببحث oo»‏ آر. ميلر» و»جانيت سيدي باكا» الرائع والرائد aalo‏ 
.بقوة بالاطلاع على الکتاب. آضمن لك el‏ ستجده رائعا LoS‏ وجدته ul‏ 
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من الملائم ختم هذا الفصل الذي عنونته «إلى» والذي Way‏ على الاتجاه 
الجديد لحياتنا عندما نكون مُنفتحين على النقلة, يكلمات «کارل يونغ» في 
المقطع الافتتاحي لهذا الفصل: » لأن ما كان عظيماً في الصباح, سوف یعدو 
متواضعاً في المساء وما كان حقيقة في الصباح, سوق یغدو في المساء مجرد 
.«كذبة 

ol‏ حياتنا وحياة الأشخاص الذين تؤثر علیهم. سوف تخلو من الكذب عندما 
فرك ذاتنا المزيفة, ونقوم بالنقلة إلى bol‏ ومساء الحياة. هذا هو E9090‏ 
.«الفصل التالي والأخير والذي يحمل عنوان «المعنى 
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الفصل الرابع 


« معنى للحياة‎ Y: 
.ما لم تكن في خدمة غاية تتعدى الحياة ذاتها‎ 
.«ما لم تكن ذات قيمة بالنسبة إلى شخص آخر‎ 
.«أبراهام حوشوا هيشل»‎ 
.السبيل الوحيد الممكن كي يُضفي المرء معنى على وحوده»‎ 
.«يكمن في الارتقاء بعلافته الفطرية بالعالم وحعلها روحانية‎ 
«ألبرت شويتزر»‎ 
على نحو ساخر أنّها مُتطابقة مع‎ ots ها قد وصلنا إلى النهاية والتي‎ 
.المكان الذي نشانا منه‎ 
كان هدفنا في هذه الرحلة من الطموح إلى المعنى هو العودة إلى المكان‎ 
والذي تعبر عنه کلمات الشاعر «ت. س. الیوت»: «نتعرف على‎ «Ain Glas الذي‎ 
.«المكان للمرة الأولى‎ 
اللامكان حيث الهدف والمغزی. في لحظة الولادة تبنینا‎ ole لقد أتينا من‎ 
المزيفة , وأمضينا فترة من حياتنا ونحن نسعى إلى إرضاء‎ LVI ذاتاً مزيفة تُدعى‎ 
بنقلة وبدأنا السير عائدين إلى البيت. ها نحن‎ Lind والطموحة. ثم‎ axle! bile, 
«ایمانویل» في المقطع المُقتبس‎ aaa الآن في أصيل حياتناء المكان الذي‎ 
:سابقا في هذا الكتاب‎ 
يعرف تغكيرنا الطريق‎ Y: 
قلبنا كان هناك ذات مرة‎ Ui .بيد‎ 
.أما روحنا فلم تبرحه قط‎ 
في البيت‎ Wai. 
بما أنّك وصلت إلى البيت, فكل نفس تتنفسه هو تعبير عن هدف حياتنا.‎ 
نكون عند‎ Oly نكفٌ عن الكفاح من أجل الفوز. وكسب استحسان الاخرین,‎ 
ونجز فكرة شخص آخر عن المهمة الخاصة بناء أو الکسب.‎ U توقعات الآخرين‎ 
على >23 التقاتل, الهيمنة,‎ gS الانچاز, الادخار. نتخلی عن الصراع, العناد.‎ 
المذيقة هذه قوتما فحاذبیتها‎ LU التقلي: الشغور بالفوقية.. تخسر کل أغمال‎ 


lose:‏ تفل الى لت خت رتسا المفدن 
قبل عدة سنوات» بعد حوار بيني وبين صديقي «guild ply»‏ کتبت هذه 
الكلمات: طوال حياتي blo‏ أرغب في أن أكون شخصاً Jaslo clo‏ أنا OVI‏ شخص 
ماء ولکتّه ليس أنا. لقد كافحتُ كي أصبح شخصاً يُنظر إليه الجميع باعجاب bis‏ 
إلى قوة أناه المزيفة. إنجازاته الضخمة. تجميعه الثروة ومنزل مليء بأوسمة 
الاستحقاق. مع dia‏ توصلتٌ في نهاية المطاف إلى إدراك أنّه ليس أنا. لقد نم 


توطيد مُكونات LUI‏ المزيفة جیداء بيد أنه كان آمامي أميال أقطعها قبل أن آتمکن 
من آن آقول صادقا: Ll»‏ اعیش مهمتي الخاصة. لقد حققت هدفي افحت 


.۰«حياتي تمتلك معنی 


gid‏ المقطع المُقتبس من «آبراهام «bine‏ في بداية هذا الفصل ما كان 
ناقصاً. os els oe‏ 


.«غاية تتعدی الحياة نفسهاء مالم تكن ذات قيمة لشخص آخر 
S|‏ ذلك الشخص الذي كنت آرید أن أكونه» والذي أصبحت وبكلّ المقاييس 


هو بالفعل: لم يكن آنا الحقيقي. لقد Cul‏ إلى هذا العالم مثلك ومثل جميع 
الناس» ولا شيء معي «أقصد لا آشیاء». وسوف آغادر هذا العالم بالطريقة ذاتها 
ولا شيء معي. ما هو استنتاحي؟ بما أثنا عاحزون عن الاحتفاظ بشيء مما 

جمعناه أو آنجزناه, فان الشيء الوحيد الذي So‏ فعله في حياتنا هو أن نهبها 


يُغسّر الرجل الذي أحترمه «أليرت شويتزر». في المقطع المُقتبس الثاني 
الذي" افتتحت به هذا الفصل Ol‏ السبيل إلى إضفاء معنى على الحياة هو الارتقاء 
eas:‏ ی صی :وها روا ندل مقع ان كوت اانا 

هذا يعني أن نتعلم كيف تُفكّر كما يُفكّر JYI‏ الأمر الذي أؤكّد عليه طوال 
هذا الكتاب وفي الفيلم. هذه هي النقلة الكبيرة بعيداً عن الأنا المزيفة. عائدين 
الى أحادية الروح: ونحن فان ال على فيد الحياة: ولكن Gue‏ تفوت الأنا:المزيفة 


الاستعداد من أحل حياة ذات معنى 
كيف نعيش حياتنا في هذا المكان الخالي من الأنا المزيفة من البيت؟ كما 
.قد تتوقعون. يقدّم «لاو نزو» لنا بعض التلميحات عن كيفية إنجاز ذلك 


يُشير Vol‏ إلى ما یلزم. كي نذوق طعم الجنة على الأرض والذي يُسمّيه 
:««الخلود 
تتكشف الطرق الصوفية من أحل تحقيق الخلود 
bas.‏ أمام أولنك الذين يحلون US‏ العری التي تربطهم مع العوالم الدنيوية الكريهة 
.عوالم الثنائية والصراع والعقاند 
»ما دامت طموحاتك الدنيوية الضحلة موحودة 
.فلن aia‏ لك الباب 


إذا لم نتمگن على الأقل من الشروع في هذه العملية, بعبارة آخری, إذا 
قا مع إخباطات الا aaa‏ فلن ينفتح ببساطة الباب المُؤْدي إلى الخلود. 
كي نعيش حياة المعني, نحن مُطالبون بالقيام باستئصال UYI‏ المزيفة. J>o‏ 
Sell:‏ التي تربطنا بما يسميه «لاو نزو» «عالمر عشره آلاف شي:ء». وكما ينصح 
»عندما تنجح في ربط طافتك 
مع العوالم المقذسة من خلال الإدراك العالي 
ومُمارسة الفضيلة التي لا تُميّز 
.سوف يتبع ذلك ظهور الحقائق المطلقة الدقيقة 

عندما نحل العرى التي تصلنا مع العالم المادي ونتصل في الوقت ذاته مع 
العوالم المقدستت: يمستحظى :تفرضة استقبال الا رشاد‌هما Gilets‏ 

نختبر حينها طبيعة حياة المعنى والهدف یومیاء ولا تُصبح الأمور متعلقة Gly‏ 
Aviad LUL.‏ 


لقد عرف «لاو تزو» هذه الحقيقة منذ ألفين وخمسمئة سنة مضت وذکرنا 

«المسيح» بها بعد ذلك بخمسمئة سنة في تعالیم العهد الجدید: ان الحياة 
المفعمة بالمعنى تمجّد الكمال الذي في ذواتنا وفي الطبيعة. نحن منسجمون 
مع IS‏ الناس iSo‏ الأشياء حولنا. على کل الاأحوال, لا يُمكن ۳۱ الحالة 
التناغمية أن تتحقق عندما نتبنی صفات LU‏ المزيفة. كي نكون قادرین على 


الدخول إلى حياة الروح والهدف, علینا أن نتخلی عن حياتنا. هذا مبداً تسخر منه 
LUI‏ المزيفة: بل حتى تعمل جاهدة كي تقنعنا Ol‏ لذلك عواقب كارثية غلبا 
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تتساءل الذات الحقيقية: کیف تمكتوي أن أخدم؟ بینما موقف الان المزيفة 
من Pe‏ الأخرى هو: ola ola sola‏ أحتاج إلى المزید, لا أكتفي أبداً. عندما 
۲۹ إلى صوت LUI‏ المزيفة يُمِدّنا الکون بتجارب تتطابق مع طاقة „ola «ola»‏ 
هات». Lo}‏ لا یکون ذلك واضحاً في البداية, بيد أنه إذا أعرنا انتباهناء سیتضح 
تماما Ol‏ تلك الطاقة تخلق الضغط النفسي والقلق والاحهاد 

لماذا؟ SV‏ التحالف مع الأنا المزيفة يعني WI‏ اخترنا أن نعيش في بيئة 
مُتطلبة. نحن, ببساطة لم ثدرك Ol‏ لدينا خيار توحيد قوانا مع المُثل الحقيقية, 
اوالعیش في بيئة غير allie‏ إن قانون الجذب يعمل في كلا الحالين 

W طلينا أكثر من الکون, طْلب منا المزيد. وكلّنا تخليناء أعطي المزيد‎ lols 
مسألة بسيطة نتعلّق بتولید الطاقة السلوكية من داخل آنفسنا. ان‎ las انها‎ 
التفکیر باستمرار في حاجتنا إلى المزید من شأنه أن يجذب تلك الطاقة المعوزة‎ 
توف‎ aS باستتمرار يتوليد أفكان‎ pout bienal وتعيدها البنا. من تاحعية‎ 
.نجذب طاقة العطاء والتي سوف تعود إلينا‎ 


:بالعودة إلى «لاو تزو» یقول 


.من المُمكن لك بکل ما في الكلمة من معنى Ul‏ تحقق الخلود 
.وأن تختبر السعادة والحرية المُطلقتين إلى الأبد 
Ul‏ ممارسة الفضيلة التي لا ثمیز 
.هي السبيل إلى هذه الغاية 
.ان مُمارسة الرفق والإيثار 
.تجعل حياتك مُنحازة إلى الطريق المُتكامل 
إن النقلة هي ترجمة معاصرة لهذه التعاليم القديمة. آمل أن أظهر لك أنّه لا 
يتم تحقيق المعنى من خلال الأنا المزيفة وطرقها الأنانية, وإنّما من خلال الجانب 
غير الأناني منك. في المقطع الشعري Mel‏ يتحدّث «لاو تزو» عن مُمارسة 
«الفضيلة التي لا تميز». هذا هو سبيلك إلى الحرية والفرح اللذين بمیزان الحياة 
.الهادفة 
الفضائل الأربع الأساسية التي تتألف منها طبيعتنا الأصلية 


هناك کتاب اه بعنوان «هوا هو تشینع»: تعاليم «لاو نزو» اس 

تأليف «براين ووكر». في هذه الصفحات, يذكر «لاو نزو» اربع فضائل رئيسة تعتبر 

جزءاً من طبيعتنا الأصيلة. يجب مُمارسة هذه الفضائل إذا أردنا أن نعلم حقيقة 
.الكون الذي نعيش فیه. ونحقق حياة المعنى بينما لاال فى ةرا الجسدية 


على الرغم من Ol‏ «براين ووكر» قام بعمل بارع في کتابه, Sol‏ أن آتوسع في 
:کل واحدة من هذه الفضائل. الیکم تلك الفضائل مع شرح مُفصّل لها 

توقير الحياة US)‏ ما فيها.نبدأ حياتنا بتلك الطريقة, بيد Wl‏ نسمح للأنا - 1 
.المزيفة أن تُورطنا في التعقيد 


تتسبب مُتطلبات الأنا في سلب الفرح من oll‏ ونحن تُحاول على الدوام 
أن نصل إلى مكان ماء أو نجني المزید, الأمر الذي يُشكل عملاً مُرهقاً. إن aé I‏ 
في المعتى من Gus‏ الجوهن تجعلنا تعود إلى مكان Islas‏ الفطرية. لا ند أن 
:هكذا عودة دفعت «فولتير» إلى ملاحظة ما يلي 

يبدأ الانسان دائماً من البسیط ثم يأتي المُعقد: ومن خلال التنؤير الأسمى 
غالبا ها تود الإنسسات فى القهاية الى الط هذا هوجال الفعی الیش 


عندما نعود إلى plc‏ «من» يتم م انعاشنا باحساس من الدهشة. ويتم 
الترحيب بالغموض بدلاً من تحاشیه ونجد متعة مُتجددة في أبسط الأنشطة. لم 
نعد رید من الاخرین آن یکونوا شتا بخالف حقيقتهم. في مرحلة «المعنى» من 
الحياة یتم إبعاد التعقيدات التي أكرهتنا عليها الأنا اد Ul‏ التبجیل الذي 
نشعر به فهو غالباً إحساس مُبهج وقوي بالدهشة تجاه ما تلاحظه في الطبيعة. 
هناك سرور نختبرة لأول مرة في سماع دوي الریح» ومشاهدة عضب العواصف, 
.والإعجاب بالنحل والفراشات وهي تمارس عملها في تلقيح الأزهار 


إن الفضيلة الأصلية الأولى تتحقق من خلال CJI‏ غير المشروط والاحترام 
.تجاه أنفسنا والكائنات الأخرى 


عندما Weis‏ الحياة JS‏ أشكالهاء تنعدم الرغبة في التصادم الهيمنة, 
السيطرة ؛) على أي شخص کان. نلتزم بهده الكلمات اللطيفة للشاعر «روبرت 
فروست»: «نحن تحب ¢ الأشياء التي تحبها من أجل حقیقتها». عندما تمارس 
الفضيلة الجوهرية الأْولی, لا نطلب من الناس gin‏ أيّ شيء ysl‏ من أجل تلك 

.الغاية» أن يعيشوا وفق توقعاتناء الأمر الذي تعشق الأنا المزيفة فعله 


هناك طريقتان من أجل الحصول على المبنى الأطول في المدينة: الأولى 
هي طريقة LU‏ المزيفة , وهي تدمير باقي الأبنية حتي تحصل على المبنى 
Jab Vl:‏ المشكلة فى هذا الأسلوت هی أنه يخلق ضراعا islets‏ 


لا Coy‏ الناس أن py‏ تدمير إنجازاتهم belle‏ من قيمتها! Ò‏ الغضب هو 
الاستجابة الاولی, ويتبعه العنف. الأمر الذي يُقابله قوة مُعاكسة؛ وسُرعان ما 


تدور رحى الحرب. هذه هي طريقة الأنا المزيفة, لا تقديس ولا GS‏ لإنجازات 
الاخرین. بل فقط الحاجة إلى التنافس والخروج منتصرة كي py‏ م إعلان تفوقها. 
.في الحقيقةء > تتوكس الأنا ال تفه من اي ت كص قن بحرو على اللتقوق Gale‏ 

الطريقة الثانية من أجل الحصول على المبنى الأطول في المدينة هي 
طريقة الروح» والتي نفدم المعنی علی الطموح. تلح علینا تلك الطريقة كي نضع 
.الطاقة في المبنی الذي لديناء ونحترم حهود الاخرین كي يفعلوا e sidl‏ ذاته 

لا حاجة بنا إلى التنافس أو الانتصار. لا وجود للعنف الذي ينتج دائماً عن 
.القوة المضادة 

يشمل توقير الحياة الاحترام Silo‏ تجاه JS‏ مخلوقات الاله. OS‏ الكوكب 
والكون loue UIS‏ ثُمارس الفضيلة الرئيسة الأولى نكون في سلام مع العالمء 
ومع انفسنا. في مرحلة المعنى من حياتناء نستغني عن elal‏ ونكون على 
.حقيقتناء ٠‏ ويعيشس «التاو» العظيم من خلالنا 

الصدق الفطري. تتحدّث الفضيلة الجوهرية الثانية مع الاستقامة في - 2 
حیاننا اليومية. هذا لا يعدي بالضرورة ol‏ تُحجم عن کسر القواعد» lla‏ یتم 
.توجيهنا إلى الاستمتاع بالوجود الذي يتسم بالموثوقية 

في مرحلة الطموح الذي تتحكّم به الأنا المزيفة تكون ذاتنا المُزيفة أو غير 
الحقيقية في الأساس هي المُتحكم. يحصل ذلك عندما تكون فكرتنا عن حقيقتنا 
مبنية على التکدیس. الانجاز, كسب الاستحسان» HJ‏ انفصالنا بصفته شعار 


تميزنا. يستحيل علينا أن نكون صادقين فطرياً إذا كنا نحاول أن نكون شخصاً 
Lalas.‏ عن كفيفتنا ؛ الأمر الذى GU aaao busoa‏ المريفة 


كما يقول «شكسبير» على لسان «هاملت»: «لقد أعطاك الإله وجهاً - بيد 
.«أنك guaj‏ لنفسك ->l‏ 


عندما تستبدل «وجهك» كي يتناسب مع صورة LVI‏ المزيفة clic‏ 

.قدرتك على ان تكون صادقاً دق shall,‏ 

sib‏ هذه السمة كثمرة للسماح للآخرين أن يعرفوك دون أن تخاف أو تقلق 
من نظرتهم اليك. بصورة أساسية, يرسل حديثك وسلوكك هذه الرسالة: هذا Ul‏ 
Sail.‏ إلى هذا العالم وفي داخلي نداء من Jel‏ تحقیق قدر لا يمكن اسکاته 

3S‏ هذا البيت الاستفزازي الذي ينسب إلى كاتب أدب الأطفال د. 
«سیوس» على معنى الفضيلة الجوهرية الثانية: «گن كما cul‏ وقل ما تشعر u‏ 
OV‏ أولئك wil‏ یمانعون لا يهتمونء وأولئك wil‏ يهتمون لا یمانعون». هذا 
صحیح. , فالذين بهمهم أمرك لا بمانعون صدقك الفطري. بل هم يستمتعون JS‏ 
تأكيد بتحقيقك لاحساس داخلي بالهدف وعیش حياة المعنى. يريدونك أن تختبر 
فرحة استكشاف كونك على حقيقتك آکثر yo Vu‏ السعي hal‏ من أجل 
.الوصول إلى مكان lo‏ أو تُصبح شخصاً لا پشبمك البتة 


غالا ما go Sisal‏ آشخاص فقدوا للأسف تواصلهم مع طبیعتهم الفطرية. 
یصفون التعاسة والاحباط المُتعلقين بعملهم. واشمئزازهم من البزات وربطات 
العنق التي يُطلب apo‏ ارتداؤهاء _والساعات التي علیهم أن يداوموهاء 
والأشخاص الذین Uglow‏ معهم. عموماً یعیش هولاء الأفراد في عالم یفتقر إلى 
الصدق إلى >\ بعید. وتوحههم عوامل یعتقدوت Lil‏ تحرد هوبتهمر. بطبيعة 
bue Jl‏ يُسألون عن كونهم صادقین. ugha‏ على UiS api‏ مع Ol‏ 
حياتهم في الحقيقة غالباً ما تخلو من المعنی, ۳ يفتقدون إلي الإحساس 
تى مممتقم «الدهارما» التی انوا قن احل تج ها 


Ule‏ ما أدعو هؤلاء الرحال والسیدات الذین في هذا الموقف إلى التفکیر 
RA‏ في هذا المقطع للكاتب «توريو» الذي يحض ن على الصدق الفطري: «إذا تقدم 
الإنسان بثقة في اتجاه أحلامه ومساعيه كي يعيش الحياة التي يتخيّلهاء سوف 

.«يحظى بنجاح غير مُتوقّع في أحد الأوقات العادية 


لا تسأل lac‏ يحتاجه العالم, لا تسأل loc‏ يعتقد الآخرون أنَّ عليك فعله 
بحياتك. loge‏ عن ذلك. إسأل نفسك lac‏ يجعلك مُفعم بالحياة, OY‏ ما يحتاجه 
العالم آکثر من أك شىء هو رحال ونساء مفعمين Slodl‏ ما یحتاجه العالم هو 
الصدق Shall‏ من Gull‏ بعیشون شغفهم بطريقة Jew‏ حياة الأخرین أفضل. 
هذا هو حالك عندما تکون صادقاًء Lids‏ في ul‏ المُتواضع؛ ما عناه «لاو تزو» 
عندما سمّى الفضيلة الجوهرية الثانية. الصدق الفطري. والذي بظهر على 

«شکل «صلق وتصميم على نی الإشيات وقا لذاته الحفيفية الأكتر ضدةا 


الرفق. تُشير الفضيلة الأساسية الثالثة من أجل العیش من مُنطلق - 3 
المعنی إلى اللطف ومراعاة الآخرین. كما تعلم OV!‏ هذا لیس أسلوب LUI‏ 
المزيفة. التي تترصد باستمرار کي تفرض سلطتها على الآخرين LV‏ نشعر نها 
منفصلة. تشعر الأنا بالتهدید ولتنافس في “JS‏ علاقانهاء ومن هنا sil‏ الحاسة 


إلى فرض القوة, ثم بالطبع, Jys‏ القوة المُعاكسة الحتمية عندما تتصارع GUI‏ 
المزيفة مع مثیلاتها 

لا :تشغر UN‏ الهزيفة “العلا بالتقديد: من الآخرين: لأنها لا سین مبدا 
.الانفصال 

عندما لا نشعر بالانفصال, تُغذي رغبتنا بحياة هادفة الشعور بالوحدة مع 
سائر الکائنات. يفيض هذا الشعور بالاتصال ويتجه نحو التعاطف. في نهاية 
المطاف نصل إلى عالم اللطف والتواضع والرفق, LSV‏ عدنا إلى طبيعتنا الأصلية. 
في كلمات «د. مارتن لوثر كينغ جي آر»: نحن عالقون في شبكة المشاركة التي 
لا Soy‏ الفكاك مها ومقیدون بئوب القدر الواحد. إن JS‏ ما )536 علی المرء 
«مباشرة يُؤثر على الجمیع على نحو غير مباشر 

لن نختبر المعنى ما دام تركيزنا Cais‏ على العنف. Öl‏ التفكير بهزيمة 
الاخرین وقهرهم بغض ن النظر عن كون الأسباب مقنعة آم لاء يحجبنا عن ممارسة 
:«اللطف الذي تتسم به طبيعتنا الأصلية. كما بقول gl» LJ‏ تي تشینع 

,خلقت الأسلحة من أحل التدمير 
.وعلى الحكيم أن يتجنبها 

لا تقتصر الأسلحة على أدوات الموت. ból‏ تتعداها إلى الكلمات والأفعال 
التي نستخدمها. عندما نأخذ في عين الاعتبار, أهمية الرفق بالنسبة إلى الحياة 
ذات المغزی. Sy‏ كيف يقودنا ذلك نحو الوحدة. لاحظ کل من «لاو تزو» 
و«المسیح» الصراع القائم_ بين الناس» وبين المجتمعات, وقاما بحثنا على 
المضی فدات الأسيمى إذا كنا راعبين في المفنی والهودق Lal ies‏ 


ps‏ من الناس قضوا حتفهم نتيجة بربرية الإنسان تجاه asl‏ الانسان؛ والتي 

هي من عمل الذات المزيفة؟ من أجل ماذا؟ لقد دْبح الكثير من الناس البريئين 

في القرك» قدرفا من حل السيطرة i‏ على الأرض واحتلال aod‏ التلة, أو الفوز 
.بالمملكة 


S|‏ نظرة على التاريخ تكشف لنا قروناً من العنف» والقرن العشرون هو 
ic VI‏ بینها. اس ا تما احا نين إنجاء طريقة فى أحل العيش 
Louw‏ كما لو كنا dasla:‏ وكما تناشدنا طبيعتنا الأسفى؟ نحن نصنع الأسلحة 
ونخزنها في المخازن والغواصات مع احتمالية تلويث الحياة على كوكبنا لقرون 
قادمة. Las‏ هذه العبثتية من كوننا نتصرف وعلى وحه الحصرء حسب توحیهات 
.الأنا المزيفة خاصتنا 
نحن في حاجة إلى القيام بالنقلة بعيداً عن الطموحات المُنحرفة للأنا 
المزيفة, ونحو وجود أكثر معنى بالنسبة إلينا جميعاً على كوكب الأرض. إذا قمنا 
بتلك النقلة ووسعنا اللطف والرفقء وتحاشينا العنفء سوف نلمس الفرق خلال 
عمرنا. سوف تعفر Ll‏ وصلنا اخيرا إلى البیت. وفکر, ونتصرف كما يفعل مصدر 


وحودنا. Yow‏ نشعر بالهدف الحقيقي. سوف نشعر بالاصالة المبهجة للحياة 
المساندة. gtd‏ لنا الفضيلة الجوهرية الرابعة نا نحظی ae‏ خلال - 4 
عملية العيش حقيقة. نتخلّى عن الطموح المفروض علينا من الأنا المزيفة, 
ونلتمس الراحة لدى المعني Sul‏ يدعم L>‏ الخصوصية. یتجلی الدعم من 
خلال خدمة الآخرين دون توقع مُقابل أو حتى كلمة شكر. Bl‏ المُكوّن الأساسي 
والجوهري للإحساس بوجود غاية في الحياة. Li]‏ الطريقة الناجعة من أجل تعلّم 
كيفية التفكير كما يُفكر الإله. والذي كان gals‏ «البرت آینشتاین» الأساسي في 
محاولته حل خيوط لغز الخلق. عندما Sy‏ انفسنا مقذسین. وتحسيد فردي 
للاله, نميل أكثر إلى الرغبة في فهم كيفية عمل القوة الخلاقة 
ما الذي يصنعه الاله بيديه؟ هل يطلب مُعاملة خاصة؟ هل يطلب 
المُساعدة؟ هل يتوقع منا أن نكون مُمتنين؟ هل يكنز الأشياء لنفسه؟ هل Sle‏ 
بشأن كيفية حكم الناس على عمله؟ هذه الأسئلة مُكتسبة من الذات المزيفة, 
وهي أسئلة نخلق الأساطير والقصص من أجل الاجابة عنها. مع هذاء Ola‏ 
الاحابة الحقيقية على هذه الأسئلة المُتكلفة هي: ان الشيء الوحيد الذي يقوم 
بت الا له aie‏ هو الكل والعطاء والكود مره تلو مرة. هذا كل ما في الام 
تخبرنا الفضيلة الجوهرية الرابعة Ol‏ طبیعتنا الأصيلة وهدف الحياة 
کالشمس. إذا سألنا الشمس عن سیب منحها النور على الدوام, سیکون 
حوابها على الأرحح ودون ريب: «إن ذلك من فطرتي». الشيء الوحید, الذي 
.یمکننا فعله في L>‏ هو آن نهب وثعطي 
إن أيّ JSo‏ شيء آخر في طریق الانجازات والکسب لا يعني شيئاً في 
Lale Bliss‏ ککائنات روحانية تمر بتجربة بشرية. نحن لا viw‏ ما ثريدء Loilg‏ 
نجذب lo‏ نحن علیه. zog‏ دعاء القديس «فرانسيس الأسيزي» أنّه «بالعطاء 
نكسب». يجعلنا العطاء ننحاز إلى الطريقة التي يتصرف بها مصدر وجودناء slug‏ 
.على ذلك يفتخا الكون تجارب تتناست مع فطرضا المعظاءة المساندة 
biog‏ سابقاً الطريقة التي يستجيب بها الكون من خلال الطاقة الاهتزازية 
ذاتها التي elw‏ نحن. كيف لي أن أخدم؟ من خلال طاقة acl‏ التي تُرسلهاء 
aG‏ في: المُقابل. ترى.حماك اشلفت الحياة .هذا لنش في الأشياء التي 
نجذبهاء بل في الاحساس الرائع بالقناعة التي VKo Jæ‏ الطموح والطلبات 
.المتمحورة حول الذات المزيفة. نحن نعيش معنى الحياة 
نعود ثانية إلى «شکسبیر». Col‏ التعليق الذي يُقدّمه «هنري» الخامس 
:في الفصل الثالث 
,تابحي في قلبي» وليس على رأسي 
,لیس مُرصّعاً بالألماس والأحجار الهندية 
:ولا ليراه الناس. تابحي بدعی الرضی 


ai].‏ التاج الذي قلما يستمتع به الملوك 


أحد أبطالي الشخصيين هي OUD‏ تيريزا» التي أمضت سنواتها الأخيرة 
وهي plsi‏ وتخدم الاخرین dle‏ ذات مرة بالقول: V»‏ يمكن CSU‏ أن يقوم في 
حد ails‏ ولن يكون له sieo‏ ما لم يوضع gogo‏ التطبیق. والتطبیق هو 
الخدمة». لقد ألهمتني تلك الكلمات وساعدتني على القيام بالنقلة بعيداً عن 
,طموح LVI‏ المزيفة في آن آخدم نفسي, نحو حياة تهیمن عليها خدمة الآخرين 

كاد تکون حياتي اليوم مُكرّسة متة في المتة في سبیل الخدمة بطريقة أو 

آخری. يبدأ YS‏ يوم بصلاة «آشکرك». والتي هي الکلمات الأولی التي أنطقها 
عندما آستیقظ كي آبقی في حالة من الامتنان تجاه IS‏ ما تلقیته. وکذلك تجاه 
منحي فرصة عيش roll‏ في خدمة الآخرين. كما أعلن الشاعر «جلال الدين 
الرومي» ذو الشهرة الواسعة GIS‏ مرة: «إذا كان لك أن së‏ صلاة واحدة في 


pol».‏ فلتکن «آشکرك 


قبل su‏ يومي. آبذل YS‏ جهدي في عمل شيء لأحدهم. ريما sul‏ أتلقى 
لفیلم النقلة, أو bus GS «pvp»‏ من البرید. Whe‏ ما آرسل LLS‏ أو قرص 
» عن أحد برامج الخاصة في قناة «DVD»‏ مجموعة من الأقراص الليزريةء أو قرص 
شيء يُشعرني Bow Al‏ يُسعد اليوم شخص غريب عني تماماً في مکان PBS»:‏ 
ما في العالم. gal Lig‏ الختم على الطرد. أشعر بفرح pubs‏ لمعرفتي Gi‏ الطرد 
المُفاجئ الذي هو تعبير عن Cbd!‏ سوف يُرسل رسالة إلى شخص ما Ol‏ هناك 
اناس يعتموت: وانا واحد منهم 

في بعض الأحيان أتصل بشخص أخبروني al‏ جزين على خسارته dye‏ أو 
آحد الأشخاص الذین همع و إذا كنت Ly‏ فندق clo‏ آسعی ne‏ 
الخادمات اللاتي یقمن على خدمتي. وأفاحتهن .بهدية غير مُتوقعة من المال من 
دون أن يعرفنَ مصدرها: لا آذکر هذه الأشياء من أجل التقدیر, بل كي آضرب Vio‏ 
حياً على كيفية تأثير Jaxl‏ إلى المعنى على حياتنا اليومية 

.هناك أساليب مُتعددة يُمكنك العطاء من خلالها 


في حقيقة الأمرء ما تقوم به ليس Lope‏ المغزى هنا هو أن نكتسب عادة 
تركيز انتباهنا على الآخرين بدلاً من أنفسنا. يجب علينا أن تُمارس التواضع 
الفطري. ونسعى وراء الآخرين كي نخدمهمء وثبقي الأنا المزيفة على الجانب, 
.ولا نبتغي من وراء القيام بذلك أيّ جزاء 

Li‏ اليوم أكثر اعتدالاً GuS Lae‏ عليه عندما كانت حياتي محكومة برغبات 
,ومطالب آناي المريفة. احد الیوم سعادة کبيرة في تقلیص ما آجمعه 


كتير ما أدخل خزانتي ومكتبتي وممتلكاتي_ الشخصية من كل الأصنافء 


وأهب بعض الاشياء دوت ان انتظر «١‏ كلمة «شکرا». أنا أطلب القليل جداً فيما يتعلق 
بالرفاهيات: في حقيقة الأمر: كلما CUS‏ من الأشياء المركونة في محيطيء 


شعرت بارتیاح. وکما آکدت سابقاء لا أدع low‏ يمر علي دوت Sl ul‏ نفسي من 
.احل دعم وخدمة الاخرین 

الغريب في الأمر هو آتني Cudo lols‏ أكثرء ٠‏ ومنحت وقتي وطاقتي log‏ 
من أجل خدمة الآخرین. تلقيث المزيد. ويستمرٌ الأمر في العودة, نظراً SU‏ في 
8 عن تعلّق الأنا المزيفة بالممتلكات الخاصة وللمال SUI‏ کسبته. lil‏ 
.المزید, وأصبح أكثر قدرة على العطاء 

مع هذا اذكو قسى راستمرار بده الفصيلة الجوهدية sees b Il‏ لأ الأنا 
المزيفة عنيدة peg‏ عازمة علی التقاعد بلباقة. PH‏ تظهر فجأة بين حين >lo‏ 
ونحتني من حدید على التفکیر بنفسي Nol‏ وأن أدخر lo‏ ا peer‏ واتوقع کلمات 
الشکر والعبارات المنمقة التي عبر عن الامتنان كوني هذا الرحل, الرانع. Lil‏ 
تخبرني أنّني غير قادر على تحمل تکالیف مُساعدة الناس الذین آساعدهم, 
.وفعل الأشياء up SW‏ التي تريدني ذاتي الأسمی أن آقوم بها 

تقول لي الأنا المزیفة: Y»‏ يُمكنك «واين» تحمّل تکالیف کونك كريماً إلى 
هذه الدرجة. لقد عملت Jey‏ كي تكسب ما كسبته. لست مُضطراً إلى إعطاء 
تلك السيدة التي ahd‏ الحمامات في الفندق ذلك AII‏ حسبها Yos‏ أو 
دولاران. تراجع وفكر بنفسك في المقام الأول». تأتي هذه الرسائل من LUI‏ 
المزيفة مراراً وتكراراً. أحياناً أتخيّل gol il‏ الأنا المزيفة خاصتي في صندوق 
وأحكم إغلاقه, وأجلس فوقه كي امنعها من الخروج. ومن آن تسحبني بعیدا عن 
التزامي بحياة المعنى من خلال مُمارسة ما تعلمّه من Lolo»‏ تريزا» والذي 
:سوق اكرره 

يجب ol‏ نضع gogo CSI!‏ التطبیق. وذلك التطبيق هو الخدمة», él‏ 
.نفسي Vail‏ معنی للحت إذا ترکت Cas]‏ وحده. ورحت + أركز علی نفسي 

pl» Su‏ داس» الذي آخبرني GI‏ السنوات التي قام فيها بتنحية الأنا 
المزيفة Lil>‏ وتکریس نفسه من Jol‏ خدمة ‘Aol‏ آبیه, وزوجة _ آبیه, وكذلك 
الأشخاص المُصابين بالإيدز والسرطان. كانت من أكثر الأوقات رضی ومعنىّ في 
حياته. كان يحمل والده من سريرة إلى الحمام يُنظفه ویُریحه, ولم يشعر Ol logy‏ 
ذلك كان عبئاً. في الحقيقة, كان صديقي يدعو ذلك الفرصة الأعظم في GLE‏ 
لقد سمح له تكريس نفسه من أجل مُساعدة وخدمة الآخرين أن يفهم تماماً 
المعنى الحقيقي الكامن وراء نصيحة «لاو نزو» لنا أن نعيشس هذه الفضيلة 
.الجوهرية الرابعة 

جميعاً ببساطة اكتساب عادة العيش حياة مبنية على الخدمة 
دون توقع مقابل. من خلال تبني التواضع الفطري. is‏ هذا أحد المُكوّنات 
.الأساسية للأشخاص الذين هم على قدر Jle‏ من التطور 

فقط راقب كيف تعمل الطبيعة: يبقى المُحيط بطيئاء ومع ذلك لديه قوة 
هائلة. ذلك OV‏ كل الانهار والجداول تتدفق نزولاً وتصب فيه. وكما يُذكرنا «تاو تي 


:«تشينع 
لماذا البحر ملك على ألف حدول؟ 
av.‏ يقع Jawi‏ منها 
من أحل هذاء أولئك wil‏ يرغبون في مكانة على الآخرين 
.يجب أن يتحدّثوا بتواضع 
تنحني الأشجار مُثقلة بالفاكهة التي تحملهاء وتكون الغيوم مُثقلة بالمطر 
الخفیف, وينحني القادة النبلاء بوقار. هذا هو سبيل المعنى والغاية. من خلال 
مُمارسة التواضع الفطري. تُرسل رسالة حازمة إلى الأنا المُزيفة LÍ‏ عازمون 
على وجود المعنى والغاية في حياتناء وأثّنا سوق نعيش وفق هذه الفضائل 
:الجوهرية الأربع 
»الفضائل الأربع ليست عقيدة سطحية 
.بل هي بحزء من طبيعتك الأصيلة 
»عندما تنم ممارستهاء تنجب الحكمة 
:وتستدعي النعم الحمس 
.الصحة. الثروة. السعادة. طول العمر. السلام 
تف: .هنم السمات: الا سای Gall‏ ساموت قوق نذواتهم المريعة: 
.ویعیشون حياة مليئة بالمعنی 
لا تعذبهم أسئلة من قبيل «ماذا لو كانت حياتي بأكملها على خطا؟». فقد 
.قاموا بالنقلة إلى مستوی 55 


الانتقال من الطموح إلى المعنى 

هناك مثل تركي رائع يعكس ببلاغة الرسالة المُنضوية في النقلة. يقول 
المثل: pS ags Y»‏ قطعت في الطريق الخاطئء إستدر وعد أدراجك». لا pps‏ کم 
من الوقت ضاع ونحن نسمح لأنفسنا أن نمضي في طريق الذات المزيفة. عندما 
ao‏ أن الطریق لا يقودنا إلى إحساس بالهدف والمغزی, نستطيع أن نعترف Lal‏ 
في الطريق الخطأ. عندما نعي Ol‏ حياتنا تفتقر إلى المعنى فهذا أكثر من دليل 
.كاف على أن الوقت قد حان من أجل القيام بانعطاف كامل 

إليكم pal‏ ثلاثة أشياء يجب الحذر pio‏ ونحن نقوم بالنقلة إلى درب الحياة 
:ذات المعنى والهدف 


النقلة من الأحقية إلى التواضع - 1 
هذه älä‏ بارزة بعيداً عن نمط أفكار الأنا المزيفة المألوفء والذي يقول نا LJ‏ 
الحقّ في Sas liS‏ النظر عن أثر ذلك علي الآخرين وعلى الكوكب. الحقيقة هي 
أنه ليس لنا الحقّ في شيء. ومع ذلك. تبقينا فكرة الأنا المزيفة عن أهمية «أنا 


«Vol.‏ في حالة مستمرة من الإحباط 

هذا النوع من طريقة التفكير يستفرٌ ble Lac‏ على العالم والكثير من 
.الناس فيه 

ČI‏ الاحساس بالأحقية Silla‏ هو طريقة تفكير غاضبة يخلق الاحتکاك, 
gue‏ غير مبال ومغرورا Lass‏ بذاته وحسب. إن التوجیهات التي تعظيها للأولاة 
المدللين الذين تتحكم بهم الأنا المزيفة تكون قيمة عندما نعترف بهيمنة الأنا 
المزيفة علینا. ان نصائح من قبیل «فکر بالاخرین». «شارك ألعابك», «عامل 
الآخرين كما تتمنى ان يعاملوك», مفيدة LJ‏ كي نتبعها نحن SUIS‏ عندما نبداً في 
النقلة من الطموح إلى المعنى. يجب علينا أن نتخلی عن النظرة الطفولية أن 
العالم مدین لنا. إن دعوة الرئیس «جون , ف. كينيدي»: «لا تسأل lac‏ يُمكن 
لبلادك أن تُقدمه لك إسأل lic‏ يُمكنك أن تقذمه أنت لبلادك». هي تذكرة aapa‏ 
كي نقوم بنقلة جماعية lus‏ عن الإحساس Ol‏ لنا أحقيتناء وأن نذهب في اتجاه 
.التواضع 

.هنا نعيش في مكان يتسم بإدراكنا Vu UW‏ من أنانية النفس 

S|‏ القيام بالنقلة إلى التواضع لا تعني أن تُهين أنفسنا أو نكون sliga‏ بل 
تعني أن Sa)‏ في خدمة الآخرين قبل أنفسنا. O)‏ التواضع هو سبيل الخدمة, وهو 
يُعزز الإحساس بالهدف الذي يمنح lag‏ من المغزى إلى حياتنا. عندما تلاحظ EÍ‏ 
تفكر في أحفيتناء ‏ نستطبع of‏ تُذکر آنفستا LT‏ علی الطریق Lbs‏ ثم بحن أن 
نحد رنه من آكل الوم إلى ال فج es‏ الى مسا all‏ تجو اكه 
.المعنى 

عندما نسأل أنفسنا: «كيف أستطيع ol‏ أتمنى لأحدهم أكثر مما أريده 
لنفسي؟». ریما ُساعد هذا على ارحاء شعورنا بالأحقية, حتى ولو مجرّد لحظة. 
تزدهر الغاية من خلال التواضع الجوهري, ولیس من خلال الأفكار التي تدور حول 
.احقیتنا 


النقلة من السيطرة إلى النقة - 2 
إذا كنا صادقین مع أنفسنا. یستطبع lo JS‏ أن 54 Lil‏ مُطلعون على جانب 
الأنا المزيفة الذي بتحکم ویُدیر حياتناء ويُحاول جاهداً أن یفعل الشيء ذانه تجاه 


الآخرين. تقبل الأنا المزيفة على نحو اعتيادي مُهِمّة تهميش JYI‏ وثعطي 
للاخرين نبواء كانوا العائلة: الأصدقاء: زملاء العف أو تختى عرياة. دور الخاكم 
المتسلط عندما نتحرّك في إتجاه مُختلف, تدرك عبثية مُحاولة السيطرة على 
أيّ فرد أو esl‏ موقف, ونعترف OÍ‏ الحاجة إلي مُمارسة التدخل هي سعي الذات 
eres ea ll:‏ من lS‏ الستعظرة المتراردة على الأخرين 
a‏ کی خا تن على شتا الال عنما ی إلى أن أكوة 


الط ات انآ aska‏ 


بما sail‏ قمث بالنقلة من السيطرة إلى النقة. فهذا يعني أنّني OVI‏ آتدفق 
مع وجهة المحادثات والاراء التي يتم التعبیر عنها, آنا راض بالجلوس والمراقبة, 
حتی عندما يأخذ الآخرون دور الذات المزيفة بینما آراقب ذلك. أستطيع أن أبتسم 
abb‏ على عض كيار اث lel) cadiess Vel‏ حتى lose‏ اخالفهم الرای. لقد Sls‏ 
النقلة من السيطرة إلى الثقة من عدم تدخلي 

فيما وراء تفاعلي الشخصي مع أصدقائي وعائلتي, أنا أثق أكبر- وأسيطر 
Lil‏ مع شعور أكبر بكثير. أعلم في قرارة نفسي Gl‏ الإله هو من يكتب الکتب. 
ويُلقي الخطابات. ويبني الجسور. عندما تحلٌ الثقة مكان السيطرة: يُصبح 
توكس lah‏ سيول 

قد .تكون عبارة «رالف والدو»: «كل ما رأيته يُعلمني أن äi‏ بالخالق فيما 
تعلق بما لم Kyl‏ من كلماتي لأنني أوافق عليها تماماء US JS älg‏ بحکمة 
.الكون والمصدر الخلاق 

من خلال الثقة نعترف بحکمتنا الخاصة. ونتذكّر LT‏ أتينا من المصدر il‏ 
وبالتالي يجب أن تشبه تماماً المصدر الذي أتينا aio‏ نستطیع أن نثق بالمصدر 
كي يهدينا Vay‏ من افساد الأمور عبر اتباع LU! polo‏ المزيفة المُتعلقة بتمپیز 
النفس. والایمان Ligh‏ متفوقین. تسمح LJ‏ الثقة أن ننصت Vu‏ من أن نتولی 
الأمر. يسمح لنا الانصات ul‏ نجلس مُرتاحین, واثقین Sl‏ المصدر الخالق JI‏ 
شيء قائمٌ على کل شيء بدلاً من LUI‏ المزيفة الضئيلة التافهة عندنا. إن النقلة 
:من التسيطرة إلى الثقة lop‏ خد ا من ll‏ سير ياتا 

في pbs‏ «النقلة», أروي كيف وحدت الطريق التي تتناغم مع نداء روحي. 
لقد فعلت ذلك من خلال الاستماع إلى ما كنت أشعر به في أعماقيء Vy‏ مما 
كانت LU!‏ المزيفة تقوله لي عن كيفية توسيع شهرتي من خلال ALS‏ الکتب 
وكسب المزيد من المال. من خلال الثقة بالمتعة الداخلية» ¿us‏ قادراً على 
القيام بالنقلة الكبيرة في حياتي, بعيداً عن الكتابة في مجال a ae) ple‏ 

اف وتیل النقلة على درن انشا ne‏ عن لعو الأنا ae‏ 
.والتي كانت تحاول ان تتحکم بمهنة الكتابة والخطابة لدي 

فندها :تحزن :من سيظرة GU‏ الفريفة sees gale‏ تفتك؟ هناك تلات 
علامات تبحث عنها على هذا الدرب» وهي: الثقة بنفسكء الثقة بالآخرينء 
:والثقة بمصدر Make‏ واليك ر مُوجزا لكل منها 


اس ee‏ ل ل a‏ اس الذي 
يعبر عن نفسه به بالنسبة إلى کل فرد منا. يفسر «المهاتما «Sule‏ احساسه 


:به 


ما هي الحقيقة؟ سؤال صعب. بيد أثني وحدث جوابه من أجل نفسي من 
ال لون ا هی ما ترك بورالضود الدع :في Jebi‏ 
i‏ بالآخرين: هذا يعني عدم التدخل قدر الإمكان. يملك YS‏ منا الكون في - 
alls‏ .والتفة بالا خرن رتا هت الور اننا ملوموق cans eb‏ اد 
:««لاو تزو» في كتاب «تاو تي تشينع 
Si Ubu‏ تستطيع الاستيلاء على الكون واصلاحه؟ 
Ui.‏ لا أعتقد أن ذلك مُمكن الحدوث 
US‏ شيء US9‏ شخص تحت السماء 
sleg.‏ مقدس ولا يمكن السيطرة عليه 
Ul.‏ مُحاولة السيطرة S35)‏ إلى الدمار 
.تحاول Ul‏ نستحوذ. فنخسر 
تق اضر الفحوذ: هذا يعني النقة بسر الخلق. إن المضدر الکورت.: 
الخالق لجميع الموجودات. وعلى الرغم من أنّه خفيء إلا Ul‏ يهديك بكلّ معنى 
الکلمة. كما هداك وأنت تتطوّر كجنين في الرحم. عندما تثق بالوعي المُقدّس, 
col.‏ تس صلت القلة الى المعتى:ورتعا ون فقها 
النقلة من التعلق إلى التخلي -3 
ريما كان أعظم دروس حياتي يدور حول شعار حركة الإصلاح: «تخل ودع 
الإله يتصرّف»: الفكرة التي Goad‏ التخلّي عن ارتباطات الأنا المزيفة, أو الخوف 
من شيء ما. bli VIO]‏ الأقوى والأوضح لمُعظمنا في صباح حياتنا هو الارتباط 
بفكرة «نحن على حق!». لا تحب LVI‏ المزيفة شيئاً أكثر من أن تكون على حق, 
تسه من اليد وال فة مارت الیش هد ال Bly‏ 
أشك جدياً Ol‏ هناك مَن يقرأ هذا الكتاب ولم ينخرط log,‏ في نقاش حول 
أمور تافهة, ثم تحوّل النقاش إلى خلاف, الأمر الذي نتج عن التأثر الجوهري 
بمُتابعة طريق الغضب الناتج عن الاعتقاد ail‏ على صواب. يبدو JS Si‏ ذلك كان 
دون سبب. سوى الحاجة والرغبة في أن يكون علي حق! في نهاية المطاف, قد 
ننظر إلى الوراء بحزن مدركين الآن Ol‏ خوفنا من ان نكون على Las‏ كان ۳ 
.للغاية, Oly‏ رأي الشخص الآخر قد استحث ذلك الشعور غير المرغوب فيه 
كانت استراتيجية الأنا المزيفة تعتمد على كوننا على حقّ مهما كلف الأمر, 
وهي مُناورة ناجحة جداً ثلهینا على نحو Jé‏ عن هدفنا الأصلي. Ó|‏ التخلّي عن 
ای كوت على ضوان هو مین سيط إلى حت ا 
إن خیار التخلّي والسماح dou of AW‏ امورتاء في سعي من Jol‏ 
التخلّص من ارتباطنا بفكرة کوننا على حق, يُمكن تبسيطه بالكلمات التالية: أنت 
cbse enn‏ لکن انش قىئ سالك أن اللطف Vig‏ لا ونان tia‏ فف فا ود 


السخرية وعدم الصدق. هذه الكلمات الأربعة سوف تفتح تدریجیاً نقطة العبور 
إلى درب يقودنا إلى التخلي والسماح JW‏ أن یتصرف, olg‏ نختبر مغزى الجياة 
.على نحو أكبر 
هناك طريقة أخرى من أجل فك ارتباطات الأنا المزيفة بسهولة, وهي أن 
تُفرغ المرآب والخزانة والحجرات. تخل عن المُمتلكات المادية ومارس عدم 
الارتباط بها. إذا لم يتم استعمالها في الأشهر الائني عشر السابقة. فهي 
تنتمي إلى مكان آخر. نستطيع أن تُدرّب أنفسنا على أن نكون واحداً من «أولئك» 
wl‏ بصفهمر «حویل غولد سميت» في كتابه «كلمة معترضة حول الأبدية: كيف 
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۰ تعيش الحياة الصوفية 


هكذاء Sls‏ آولتك الذین يصلون إلى مرحلة يُدركون فيها عبثية هذا الكفاح 
والنضال من أجل الأشياء الفانية, الأشياء التي تُثبت بعد الحصول عليها أَنّها مُجزد 
ظلال. في هذه المرحلة يتحول بعض الأشخاص من التماس الأشياء في العوالم 

.الخارجية إلى التماسها من الإله 


ينتج مُعظم heal‏ النفسي عن التشيث بمُعتقدات ثبقينا تُكافح من أجل 
المزید, GY‏ الأنا المُزيفة ترفض بعناد أن Lil yogi‏ لا نحتاج شيئاً. عندما نقوم 
بالنقلة. پتلاشی نفوذ الأنا المزيفة. ونستبدل الارتباطات بالقناعة. عندما Br‏ 
«Jolig‏ > تصبح مرتبطين بما تطارده. ويكون هذا مصدر الفلق, الذي يقوي الطموح, 
ولكنّه لن يُشبع الحاجة إلى المعنى على مستوى روحنا. JS ÙI‏ ما نسعى وراءه 
يُبعدنا في alps‏ المطاف عن طبيعتنا الأصيلة. کل روابطنا قدرها الفناء. فكلّها 

«JS Vb».‏ كما ر يشير «غولد سميث 


KKK 


عندما نتحرّك في اتجاه ذاتنا الحقيقية, تُصبح IS‏ النقلات في هذا الفصل 
عن المعنى طرقاً طبيعية للوجود. Quai‏ المواقف الجديدة مُريحة؛ وتلاحظ كيف أن 
مطالب الأنا المزيفة التي سمحنا لها أن تُهيمن على وجودنا لم تعد مُريحة. 
.يتفوّق المعنى على طموح الأنا المزيفة 

Ol‏ تطبيق الفضائل الجوهرية الأربع. والقيام بالنقلات إلى التواضعء التقة, 
التخلي تبدو فطرية وطبيعية, LIV‏ نتوحّد من جديد مع طبيعتنا الأصلية. إن حياة 
.المعنى هي على بعد فكرة واحدة وحسب 

أختم بكلمات سير «لورننس فاندير بوست» التي تصف حكاية قبائل 
«البوشمان» الأفارقة عن نوعین من الجوع وعلاقتها بالمعنی والهدف في حياتناء 
والتي افتتحث بها مُقدمة هذا الکتاب. بالنسبة إليّء هذه المقاطع رمزية بامتياز 
على عدة مستويات. acl‏ قراءتها من خلال روح «النقلة», وأنت تعلم آن كل واحد 
:هنا مسيؤول عن المفئی الذف تخدة فى حياتنا 

Glew».‏ شعب الباشمان في صحراء كالاهاري عن «حوعين 


.هناك الجوع pubsll‏ وهناك الجوع البسيط 
»الجوع البسيط يطلب الطعام من حل البطن 
low.‏ الجوع العظيم 
.الجوع الأعظم على الإطلاقء: هو الجوع إلى المعنى 
.هناك شيء وحيد حوهري يجعل البشر بانسين إلى درحة كبيرة وموثرة 
.ألا وهو دفعهم إلى أن یحیوا حياة من غير معنى 
»لا ضير في البحث عن السعادة 


GS:‏ ما يُريح الروح أكثر 
»هو أمر أعظم من السعادة أو التعاسة 
.ألا وهو المعنى 


UV‏ من خلال المعنی يتجلّى US‏ شيء 
,عندما يمتلك ما تغعله معنى بالنسبة إليك 
»فليس لكونك سعيدًا أو غير سعيد alo‏ بالموضوع 
cul:‏ راضء أنت لست وحدك 
.في روحك, Gul‏ مُنتمي 


سیر «لورننس فاندير بوست» من فيلم «إستعجل ببطء» للمخرج «ميكي 


J». 


الحاتمة 


- عن شكري إلى «ميكي لیمیل» على السماح لي باعادة النشر من‎ sel 
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«استعجل ببطء: رحلة سیر «لورننس فان ys‏ بوست ». لمزید من المعلومات. 
www.lemlepictures.com‏ : :تفضلو | بزيا رة 
]42[ 


شكر خاص إلى «ليونارد فراصنك» alga‏ كتاب «مقاطع مقتبسة » على - 
.جمعه باقة رائعة من المقاطع المُقتبسة التي ألهمتني سنوات 


ما لم یذ کر خلاف دلك. فان الاقتباس.ات من gl»‏ تي تشینع» تأتي من - 
نسخه شعبية متداولة, أو من نرحمتي الخاصة a‏ المقذس القديم في ad‏ 


دمغيو ا aes eee‏ 
لقد حاولت أقصى جهدي ارجاع الفضل إلى “JS‏ المصادر كلما تيسر ذلك. - 


كلمن اديه معلومات إضافية الساه راسك القتوات © وسوف سم تست ات 
خطأ في الطبعات لس اه 


عن الكاتب 


د. واين داير: كاتب مشهور عالمیاء ومُحاضر في مجال التنمية الذاتية. مُؤلف 
لأكثر من ثلاثين LES‏ أبدع العديد من البرامج الصوتية lag walla‏ وظهر في 
,آلاف البرامج التلفزيونية والإذاعية 


ان كتبه «تجلي an as‏ «حکمة ایا «هناك حل روحاني لكل 

aks‏ من الكتب الأكثر (ee‏ لدار «نيويورك تایمز». بينما aus‏ «أسرار 
التجاع. والسلام الداخلي امه م «قوة So ae ss ce aul‏ 
کال و لعا ae‏ قوفت مکو فى اقات ا 


.على التلفزيون الوطني العام 
يكم «واين» شهادة الدکتوراة في ar‏ التربوي من جامعة «واين 
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